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तत्वज्ञानका आरम्भ 


(१) यदि तुम अच्छे होना चाहते हो तो पहले अपने बुरे 
'होनेका दृढ़ विश्वास कर लो। 

(२) जो लोग प्रकृत उपायसे तत्त्वज्ञानमें यथारीति प्रवेश 
करना चाहते हैं, कमसे कम उन लोगोंको यह जान लेना डचित 
है कि अपनी दुब्बंछता तथा प्रयोजनीय द्वव्योंके अज्जेन करनेमें 
अपनी अश्वमर्थेताका भाव अपने मनमें लाना ही तत्वज्ञानका 
आरम्भ है । 

(३) जिस समय हम लोग इस पृथ्वीपर उत्पन्न होते हैं उस 
समय ज्यामितिके समकोणिक त्रिभुज़, सड्रीतके कोमल, अति 
कोमल स्वर--हन सब विषयोंके सम्बन्धमें हम छोगोंको कोई भी 
सहज स्वाभाविक धारणा नहीं होती । परन्तु लगातार विद्याकी 
शिक्षाफे फलसे हम लोग पीछे इन सब विषयोॉका ज्ञान प्राप्त कर 
लेते हैं। ओोर देखो, जो लोग इन विषयोंके सम्बन्धमें कुछ नहीं 
जानते बे ऐसा समरूते भी नहीं हें कि हम जानते हैं। किन्तु 


२ आत्मोपदेश 
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अच्छा बुरा, सुख दुःख, कत्तव्य ओर अकत्तंव्य --ऐसा कोन 
मनुष्य है जो इन सब विषयोंका स्वाभाविक संस्कार लेकर जन्म 
ग्रहण नहीं करता ? इसी तरह हम लोग सभी इन शब्दोंका व्यव- 
दार किया करते हैं ओर प्रत्येक विषयके साथ इन स्वाभाविक 
संस्कारोंका मेल मिलानेकी चेष्टा किया करते हैं ।“अमुुक मनुष्यने 
अच्छा काम किया हे, “ठीक किया है,” “ठीक नहीं किया,” 

“अम्नुक मनुष्य अच्छा है,” “अमुक अच्छा नहीं है” हम लछोगोंमें 
कोन ऐसा है जो इन सब वाक्योंका सदेव घ्यवहार नहीं करता ? 
ऐसा कोन है जो इन सब वाक्योंका व्यवद्दार करनेके लिये 
ज्यामिति या सड़ीतकी भांति शिक्षाकी अपेक्षा करता है! इसका 
कारण यही है कि हम लोग पहलेसे ही इन सब विषयोंमें शिक्षित 
होकर - इनका स्वाभाविक संस्कार लेकर--जन्म ग्रहण करते हैं 

ओर आरम्भमें इन संस्कारोंको प्राप्त करके पीछे इनमें अपना 


मत्रामत भी मिला देते हैं । 
यदि किसीको कहा जाय कि तुम्हारा यह काम करना अच्छा 


नहीं हुआ, तो सम्भवतः वह कहेगा--“क्यों, अच्छा या बुरा 
किसे कहते हैं, यह क्या में नहीं जानता ?--इस सम्बन्धमें क्या 
मेरी कोई धारणा नहीं है १” 

“हां, यह ठीक है कि तुम्हें इसकी धारणा है ।” 

“और कया में इस धारणाका प्रत्येक विषयमें प्रथक्‌ पृथक्‌ 
प्रयोग नहीं करता ?” 

“हां, तुम प्रयोग किया करते हो ।” 


तत्वज्ञानका आरमस्स डड 
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“तब क्या में ठीक तरहसे प्रयोग नहीं करता ?” 

इसी जगदद असली प्रएन आकर उपस्थित होता है और इसो 
जगह अपना कल्पित मतामत मिलानेका अवसर आता है। जो 
सब विषय सब्वेवादी सम्मत हैं उन्हींसे विचारका आरम्भ करके 
हम श्रान्त प्रयोग द्वारा वादविवादके विषयकी अवतारणा करते 
हैं। “तुम लोग समझते हो कि तुम अपने स्वाभाविक संस्का रोंका 
प्रत्येक विषयमें प्रथर्‌ प्रथक ठीक तोरसे प्रयोग किया करते 
हो; अच्छा, तुम लोगोंके ऐसे विश्वासका कारण क्या है ?” 

“कारण, मेरे मनमें आता है कि यह ठोक है।' 

“किन्तु ओर एक आदमीके मनमें जो यह दूसरी तरहका 
मालूम होता है इसको मीमांसा कैसे करते हो ? वह भो क्‍या 
अपने मनमें अपने प्रयोगको ठोक नहीं समरूता ?” 

“हां, घद ठीक ही समझता है।” 

“अच्छा, तब जिन विषयोंमें तुम दोनोंके मत परस्पर-विरोधी 
हैं उन सब चविषयोंमें क्या तुम दोनोंने अपने अपने स्वाभाविक 
संस्कारोंका ठीक रीतिसे ही प्रयोग किया है ?” 

“नहीं, ऐसा द्वो नहीं सकता ।” 

“तब कया तुम ऐसा कुछ दिखा सकते हो जो तुम्हारे मनमें 
आनेकी अपेक्षा अधिक प्रामाणिक हो ? एक पागल भी तो कहता 

कि वह जो अपने मनमें समक्ूता है सो ठोक है । उसके पक्षमें 
क्या यह मनमें आनेकी युक्ति यथेण समक्ती जा सकती है ?” 

“नहीं, यह यथेष्ट नहीं है ।” 


॑ाशंमिक आग आया मिल आम जी सी भी 
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“अब यह प्रएन उपस्थित होता है कि जो “मनमें आने की 


अपेक्षा अधिक मान्य है, वह क्‍या है ?” 
(४ ) अच्छा, अब देखो कि तत्त्वज्ञानकगा आरस्म कहांसे 


होता है। किस कारणसे लोग परस्पर-विरुद्ध मत अवब- 
लम्बन करते हैं, कहांसे यह परस्रर-विरोधिता उत्पन्न होती है, 
मतमात्र ही विश्वासयोग्य है या नहीं, इन्हीं सबका सम्यक्‌ रूपसे 
दशेन करना--निश्चां त्त शान प्राप करना--दशेनशाखका आरंभ 
है। जो मनमें मालूम होता है वह ठीक है या नहीं, ओर हम 
लोग जैसे तराजूके द्वारा ठीरू तोल जानते हैं, खूता धरकर जैसे 
टेढे या सीधेका निर्णय करते हैं, उसी प्रकार इन स्वाभाविक 
संस्कारोंके प्रयोगके सम्बन्धमें कोई निद्दधिष्ठट नियम है या नहों, 
इसीका अनुसन्धान करना तस्‍्तवज्ञानकी पहली सीढ़ी हे । जो मेरे 
मनमें होता है, वही क्या ठोक है? यदि ऐसा हो तो जो सब 
विषय परस्पर-विरोधी हैं, वे सभी किस तरह ठीक हो सकते हैं ! 
“ज्ञो मनमें होता है वही ठीक है, यद्द बात में नहीं कद्दता | 
ठीक समब्दकर जिसपर मेरा विश्वास होता है वही ठीक है ।” 
“तुम जिसको ठीक समभरूते हो उसीके सम्बन्धमें दूसरे आद- 
मीका ठीक उलटा विश्वास हो सकता है। अतएव सब विषयममें 
“मनमें होने ओर “वाघ्तविक होने”की बात एक नहीं हो सकती। 
देखो, वजन अथवा मापक्ते समय हम लोग “मनमें होने के ऊपर 
निर्भर नहीं रहते-उससे सन्‍्तुष्ट नहीं होते । उन दोनों अवसरों - 
पर हम लोग एक निदिष्ट नियमका अनुसरण करते हैं। तद 
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क्या केवल तत्वशानके सम्बन्ध “मनमें होने के सिवा ओर कोई 
नियम नहीं है ? ओर यद क्या कभी हो सकता है कि जो मनुष्य- 
के लिये सबसे अधिक आवश्यक विषय है उसोका कोई प्रमाण 
नहीं--आविष्कारका कोई उपाय भी नहीं हो ? अवश्य ही उसका 
एक निद्विष्ट नियम है-प्रप्माण है। वह नियम क्‍या है, इसका 
पता लगानेकी चेंष्रा करो। उसका पता लगा सकनेपर सब 
प्रकारका पागलपन दूर हो जायगा। ऐसा होनेपर हम फिर 
कभो मानसिक धारणारूपी श्रमपूर्ण तराजूपर बस्तु-समूदको 
नहीं तोले'गे । 

(५) हम लोग आजकल किस विषयका तत्वानुसन्धान 
करते हैं ?--सुखका ? अच्छा, तब उसको उसी नियमके हाथमें 
समर्पण करो---डसी तराजूपर रखो । 

“अच्छा, श्रेय एक ऐसा विषय हे या नहीं जिसके ऊपर 
निर्भर रहना हम लोगोंका कत्तंव्य हो ?” 

“निश्चय ही श्रेयके ऊपर निर्भर रहना मनुष्यका कत्तंव्य है।' 

“और श्रेयपर विश्वास करना उचित है या नहीं !” 

“हां, विश्वास करना डब्ित है।” 

“अच्छा, जो अश्यायी है उसपर हम लोग निभर॑ रह सकते 
हैं या नहीं!” 

“नहीं, नहीं रह सकते ।” 

“अच्छा, सुखका क्या कुछ स्थायित्व हे १” 

“नहीं, स्यायित्व नहीं है ।” 


हू आत्मोपदेश 
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अच्छा, तब सुखको अर्थात्‌ प्रेयको श्रेयके श्यानसे हटाकर 
तराजूसे उतार फेंकी । किन्तु यदि तुम्दारे ज्ञानचश्तुओंकी दृष्टि 
क्षोण ओर अस्पष्ट हो, यदि केवल इसी एक तराजूको जांचको . 
यथेष्ट नहीं समकते हो, तो एक ओर तराजूपर तौल लो । 

“ज्ञो श्रेय है उसीमें आनन्द लाभ करना ठीक है या नहीं ?” 

“हां, यही ठीक है ।” 

“ओर खुखकी सामग्रियोंमें आनन्द छाम , करना क्‍या 
ठोक है !” 

इन सब विषयोंकों तराजूपर ठीक तरहसे तोलकर तब उत्तर 
देना | 

नियमका तराज यदि तुम्हारे हाथमें हो तो तुम्हारे लिये इन 
सब विषयोंका विचार करना--तोलना सहज हो जायगा | 

इत सब नियमोंकी परीक्षा करना-श्यापन करना ही तत्व- 
विद्याका मुख्य उद्देश्य है। ओर इन नियमोंके आविष्कृत होने- 
पर अपने जीवनमें उनका व्यवहार करना ही तत्वह्ञानों साधु- 


जनोंके लिये कतेव्य है । 
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ण्व्व्व्ष्क 


स्वाभाविक संस्कार-समूह मनुष्यमात्रकी साधारण सम्पत्ति 
हैं ओर वे सर्ववादिसम्मत हैं। उनके विषयमें कभी मनुष्योंमें 
परस्पर विरोध उपस्थित नहीं होता, क्योंकि हम लोगोंमें कोन 
इस बातको स्वीकार नहीं करता कि ज़ो श्रेय है वही उपादेय 
है ओर श्रेयको ही वरण करना -उसका अनुसरण करना हप्न 
लोगोंका कक्तेव्य है। तब परसश्पर-विरोधिता किस समय 
उपस्थित होती है १--परस्पर-विरोधिता उसो समय उपध्थित 
होती है जब हम लोग इन स्व्राभाविक संस्कारोंका विशेष विशेष 
विषयेमें प्रयोग करने छगते हैं । 

अच्छा, तब शिक्षा किसे कहते हैं ?--प्रकृतिका अनुसरण 
करके, इन स्वाभाविक संस्कारोंका विशेष विशेष विषयोंमें प्रयोग 
करनेकी रीति सीखनी प्रकृत शिक्षा है ओर इसके सिवा इस 
बातका निर्णय करना भी, कि कोन कोन वल्तुण' हम लोगोंके 
आयत्ताधीन हैं ओर कोन कौन हम लोगोंके आयत्ताधीन नहीं 
हैं। हम लोगोंकी इच्छा ओर हमारे इच्छाकृत काय ही हम 
लोगोंके आयत्ताधोन हैं। बाह्य वघ्तुण ओर हम लोगोंकों 
बाह्य अवस्था सम्पूर्ण रूपसे हम लोगोंके आयत्ताधीन नहीं हैं। 
उनके ऊपर हप लोगोंका मड़ूल अमडूल निर्भर नहीं करता। जो 
हम लोगोंके आयताधीन है--हम लोगोंकी उसी इच्छाके ऊपर ही 
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हम लोगोंका मड़ल अमडूल अवलम्बित है। इच्छा शक्तिक्ला प्रयोग 
करके ही हम लोग श्रेयके पथपर अग्रसर होते हैं। प्रवृत्ति हम 
लोगोंको स्वार्थलाधनकी ओर--अस्थायी तुच्छ सुखकी ओर-- 
प्रेयको भोर--ले जाती है। स्वाथेलाघधन अथवा प्रेय ही यदि 
हमारे जीवनका पथप्रदर्श क हो तो ऐसा होनेसे हम लोग अस्तमें 
कहां जा पहुंचेंगे ? एक टुकड़ा जमोन रखना अगर हमारा स्वार्थ 
हो, तो डस जमीनको अपने पड़ोसीसे छोन लेना भी हमारा 
स्वार्थ होगा । यदि एक टुकड़े कपड़ेसे हमारा स्त्रार्थेलाघन हो, 
तो उसे चुराकर ले आता भी हमारे स्वार्थ अजुकूल होगा। 
इसी भ्रान्त धारणाके कारण तो पृथ्चीपर इतने युद्ध, विश्वह, 
विद्रोह, विप्लव, प्रजापोड़न ओर षड़यंत्र हुआ करते हैं। सांसा- 
रिक सुख दुःखके ऊपर ही यदि हम लोगोंका शुभाशुध अब- 
लम्बित हो, तो ईश्वरके प्रति अपने मनको प्रकरुृत पथपर दम लोग 
किस प्रकार रख सकेंगे ? कारण, यदि हम क्षतिग्रष्त हों, दुःख - 
दुद्देशा भोग करें, तो ऐसा होनेसे ही हम कहेंगे कि ईश्वर हमारी 
अवहेला करते हैं। बाह्य विषयोंपर हा यदि श्रेयक्री प्रति और 
श्रेयका श्रेयत्व निर्भर करे, तब तो ईश्वरके प्रति हम लोगोंके 
मनका भाव इस प्रकार ही होगा। अतएव ऐदिक खुल दुःखपर 
हम लोगोंका शुभाशुभ निर्भर नहीं रहता: जो हमारे आयत्ताधीन 
है उल्ली इच्छाके प्रयोगपर हम लोगोंका प्रकृत शुभाशुभ निर्भर 
रहता है। 

हम लोगोंकी जितनी मनोवृत्तियां हैं उनमेंसे एक मनोवृत्ति 
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आप ही अयनी आलोचना किया करती है--आप ही अपनेको 
अच्छी कहती है अथवा बुरी कहती है। इस तरहकी आत्म- 
दृष्टि कया व्याकरणकों है?- नहीं, व्याकरण केवल शब्दके 
सम्बन्धमें ही विचार कर सकता है। ओर सद्भीत ? -सड्भीत 
केवल स्वरफे सम्बन्धमें ही विचार कर सकता है। इन दोनोंमेंसे 
कोई भी क्या आप अपनी आलोचना कर सकता है? नहीं, 
कोई भो ऐसा नहीं कर सकता । तुम्हें अपने मित्रकों जब पत्र 
लिखनेकी आवश्यकता होती है, तब व्याकरण यह बता देता है 
कि क्रिस प्रकार उसे पत्र लिखना होगा। सड्भरीतके सम्बन्धमें भी 
यहो बात है। तुम्हें इल समय पत्र लिखता उचित है अथवा 
उचित नहीं हे, गाना उचित है या बज़ाना उचित है, यद सब 
बातें व्याकरण अथवा सझ्जोत नहीं बता सकता। तब कोन 
बतावैगा ?-तुम्हारी वही मनोबवृत्ति बतावेगी जों आप अपनी: 
आलोचता करतो है ओ< दूसरे सब विपयोंकों भी आलोचना 
किया करती है। वह विवेकब॒द्धि है। विवेकब॒ुद्धिके सिवा 
और कोई भो वत्ति आप अपनो आलोचना नहीं क( सकती। 
अर्थात्‌ वद रुचय॑ क्या पदा्थ है? बह स्वयं क्या कर सऊतो है? 
डखका मूल्य क्‍या है? इत सव विषयोंकी अन्य वृत्ति आलोचना 
नहीं कर सकती | ओर यह वृत्ति जैसे आप अपनी आलोचना 
करती है, उसी प्रकार अन्य वस्तुओंके सम्बन्धमें भी आलोचना 
किया करती है। कोई एक सोनेकी वस्तु सुन्दर है, यह ओर 
कौन कष्ट सकता है ? सोनेकी वस्तु रूवयं तो यह बात कहती 
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नहीं। अतणएव्र स्पष्ट ही देखा जाता है कि यह वृत्ति बाहरी 
विषयोर्में भी प्रयुक्त होती है। व्याकरणके सम्बन्धमें, सड्गीतके 
सम्बन्धमें तथा अन्यान्य मनोवृत्तियोंके सम्बन्धमें तब कौन 
विचार किया करता है? कोन उन सबके प्रयोगश्थलोंका निश्चय 
कर देता है ? कोन किस समयके लिये उपयोगी है, यह कौन 
बता देता है ?-वह विवेकबुद्धिके सिवा ओर कोई भी नहीं है । 
ईश्वरने इस विवेकशक्तिको ही हम लोगोंके अधीन कर 
दिया है। इसके द्वारा हो हम लोग बाह्य विषयोंका समुचित 
रूपसे व्यवहार किया करते हैं। किन्तु अन्य विषय-समूह हम 
लोगोंके आयत्ताधीन नहीं हैं। बाहरी चस्तुए' हम लोगोंके रक्त- 
मांसके साथ जकड़ी हुई हैं, वद्द सव क्या हम लछोगोंकों बाधा न 
देंगी ? यह शरीर तो एक प्रकारका नश्वर सतपिरड-विशेष' है | 
'इसीसे देवता लोग कहते हैं कि भवश्य ही इस शरीरको तुम्दारे 
आयच्षाधीन नहीं कर सकते, किन्तु हम लोगोंने अपना अंश 
तुम्हें दिया है । 
वह क्या हे ?--निर्व्यांचन करना ग्रहण करना अथवा नहीं 
अहण करना, अनुसरण करना अथवा त्याग करना -संक्षेप्ं 
कद्दा जाय तो बाह्य विषयोंका यथायोग्य व्यवहार करनेकी 
शक्ति तुम्हें दी है। इस शक्तिकी यत्नपूव्चेक रक्षा करो, इस 
शक्तिको ही अपनी सम्पत्ति समझकर इसका व्यवहार करो, 
ऐसा करनेसे और बाधा नहीं पाओगे, भारसप्रश्त नहीं होओगे, 
पश्चात्ताप नहीं करना होगा, किसोकी निन्‍्दा अथवा स्तुतिन 
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करनी पड़ेगी। यह दान क्या सामान्य दान है ? इससे क्या तुम 
सन्‍्तुष्ट नहीं हो? ईश्वरसे प्रार्थना करो कि हम लोग इसीसे 
सन्‍्तुष्ट रह सकें। जो एक विषय हम छोगोंके आयक्ताधीन 
है उसीकी यत्नपूव्वंक रक्षा करती-उसीमें आसक्त होना ही हम 
लोगोंका कत्तंव्य है। किन्तु ऐसा न करके हम छोग अनेक 
विषयोंमें अपनेको आबद्ध करते हैं। रो, पुत्र, धन, जन आदिमें 
हम लोग आसक्त ह्वो जाते हैं और इस प्रकार भारम्रस्त होकर हम 
लोग रसातलकी ओर आहत्ट होते हैं। यदि हमारे अनुकूल 
वायु नहीं चछती तो हम लोग हदृताश होकर सतष्णभावसे 
उसको प्रतीक्षा किया करते हैं। अभी उत्तरकी हवा बहती 
है, उससे हमारा क्‍या होता जाता है? पश्चिमी हवा कब 
चलेगी ? - जब पवनदेवकी कृपा होगी। हवाके मालिक तो तुम 
नहीं हो -वह हें पवनदेव | तब एस समय हम लोग क्‍या करेंगे ? 
जो हम लोगोंकी अपनी वह्तु है उसकी किस प्रकार उन्नति 
होगो सद्दयवहार होगा -डउसोका यत्न करना हम लोगोका 
कत्तेत्य है। भोर ईश्वरने ज्लिसकी जैसी प्रकृति दी है उसके 
अनुसार ही अन्य सब वस्तुओंका व्यवहार करना उसके पक्षमें 
युक्तिमंगत है। 
शरीर जेसे वेयका प्रयोगश्वल है, पृथ्वी जैसे किसानका 
भ्रयोगस्थल है, यह विवेकबुद्धि वैसे ही तत्वश्ञानी साधजनोंका 
अयोगर्वल अर्थात्‌ साधन-स्षेत्र है। ओर प्रत्येक पदार्थका 
अपनी प्रकृतिके अनुसार व्यवहार करना ही उनका कार्य है। 
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जो अच्छा है उसका ग्रहण करना, जो बुरा है उसका त्याग 
करना ओर जो अनिश्चित है उसके विषयमें उदासीन रहना 
यही आत्मामात्रकी प्रकृति हे। विक्रेताके दाथमें डचित मूल्य- 
स्वरूप देशकरी प्रचलित मुद्रा देनेले जिस प्रकार वह खरोदारफों 
उसके बदडठेमें इच्छित पण्य द्वव्प देनेको वाध्य है, उसी प्रकार 
आत्माके निकट श्रेयके उपस्यित होनेपर आत्मा उसे ग्रहण किये 
बिना रह नहीं सकती । हम लोग अपनी इच्छाका किस प्रकार 
प्रयोग करे, किस ओर उसे ले जाय॑ं, इलीके विवेचनपर हम 
लोगोंका मड़ाल अमडुल निमर रहता हे। तब हम लोग दूसरे 
विषयोंके लिये क्‍यों इतने व्याकुल हे हैं ? जो तुम्हारे आयत्ता- 
धीन हे--जो तुम्हारा अयना धन है उसोीको द्ढ़तासे धरे रहो ; 
जो तुम्हारे आयत्ताधोीन नहीं--जो तुम्हारा अपना नहीं हे 
उसका लोभ मत करो---उसमें आसक्त मत होओ । भक्ति तुम्हारी 
अपनी सम्पत्ति हे - श्रद्धा तुम्हारी अपनी सम्पत्ति है -उससे 
कोन तुम्हें वश्चित कर सकता है, यदि तुम अपनो इच्छासे उससे 
वज्ित न होओ ? जो तुम्हारो अपना वस्तु नहीं है उसमें आखसक्त 
होनेसे तुम केवल बाधा पाओगे, भारतश्र स्त होओगे,उद्धिम्न होंआगे,. 
पश्चात्ताप करोगे, ईश्वर ओर मनुप्यक्रे प्रति दोषारोपण करागे । 
किन्तु यदि तुम उसमें आसक्त न होओ, तो कोई भी बाधा नहीं 
दे सकेगा, तुम्हारे ऊपर कोई बलप्रयोग नहीं कर सकेगा, 
कोई तुम्दारी हानि नहीं कर सकेगा, कोई तुम्दारा शात्रु 
नहीं होगा, किसीसे भी तुम क्षतिग्रस्त नहीं होओगे। किन्तु. 
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यह साधनका विषय है--इसमें सिद्धि प्राप्त करनेफे लिये तुम्हें 
कितने ही पदार्थोंका एक दम परित्याग करना दोगा। उच्च 
उद्देशके साधनके लिये कतिपय नीच उद्देश्योंका विसजेन 
करना दोगा। यदि मुक्ति चाहो, मडुछ चाहो, तो नीच खुख 
ओर स्वार्थका विसजेन करना होगा। यदि कोई वस्तु तुम्हें 
कटोर मालूम हो तो उसे देखकर इस प्रकार कहनेका अभ्यास 
कफरो--“देखनेमें तुम जैसे मालूम दोते दो वास्तवम तुम वैसे 
नहीं हो।” इसके बाद परीक्षा करके उसे देखो, विशेषतः यह 
'दैखों कि वह तुम्दारे आयत्ताधीन हे या नहीं। यदि वह तुम्हारे 
आयक्ताधीन न हो, तो यह समम्झो कि “जब वह मेरी अपनी 
चस्तु नहीं है तब उसे मेरा कुछ भी होने जानेका नहीं ।” 
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एक बार कोई एक रोमनिवासो अपने पुत्रको साथ लेकर 
एपिक्टेटसका उपदेश सुनने गया। एपिक्टेटलने कहा “इसी 
प्रकारकी हमारी उपरेशपद्धति है” ओर इतना ही कहकर वह 
चुप हो रहा। किन्तु आगन्तुक मनुष्यने जब उनसे पुंन: उपदेश 
देनेके लिये अनुरोध किया तब उन्होंने फिर इस प्रकार कहना 
आरस्म किया :-- 

१--जो लोग शिक्षित ओर चतुर नहीं हैं वे पहलेपहल जब 
कोई विद्या सीखना आरम्भ करते हैं तब उन्हें वह अत्यन्त 
कठिन बोध होती है। किन्तु उस चिद्याके द्वारा जो सामग्री 
प्रस्तुत होती है उसकी आवश्यकता ओर लाभकारिता तत्काल 
खब लोगोंको प्रत्यक्ष देखनेमें आती हे ओर उन सब सामप्रियोंके 
भीतर प्रायः कुछ ऐसे गुण भी होते हैं जो चित्ताकपषक और 
प्रीतिजनक हों। कोई चमार जिस समय जूता बनाता है उस 
समय यदि कोई आदमी वहां खड़ा होकर उसका काम देखे तो 
देखनेसे उसे खुख नहीं होगा, किन्तु वास्तवमें जूता एक कामकी 
चोज है ओर तेयार होनेपर देखनेमें भी वहंब॒रा नहीं मालूम होता। 
इसी प्रकार बढ़ईका काम भी खड़े खड़े देखनेसे बहुत कष्टकर 
प्रतीत होता है, किन्तु काम पूरा हो जानेपर उसकी उपयोगिता 


तत्काल ही मालूम हो जाती है। सद्भीतशिक्षाके सम्बन्धमें यह 
बात ओर भो अधिक घटती है । सड्भीतशिक्षाका उपदेश खुनना 
अत्यन्त कष्टकर होता है, किन्तु सड़ीत किसे अच्छा नहीं लगता? 
अशिक्षित व्यक्ति भी उसको माधुरीपर मुग्ध हो जाता है | 
जो लोग तत्वज्ञान सीखने हैं उनका भो एक विशेष उद्देश्य 
होता है मुझे समस्त बाहरी घटनाओोंके साथ अपनी इच्छाको इस 
प्रकार मिलाना होगा जिसमें मेरी इच्छाके विरुद्ध कोई घटना 
न हो अथवा में जो इच्छा करू उसके सिवा ओर कोई घटना 
होने न पावे। इसी शिक्षा ओर साधनाके फलसे तत्वज्ञानों 
जिस वस्तुकी इच्छा करते है उसे ही प्राप्त करते है ओर जिसकी 
इच्छा नहीं करते उसका त्याग कर सकते हैं। इस प्रकार वे 
बिता कष्टफे, बिना भयके, बिता उद्वेगके जीवन व्यतीत करते 
हैं। यही तो तत्वज्ञानियोंका काम है। किन्तु अब प्रश्न यह 
उठता है कि यह काय किस उपायसे सिद्ध किया जा 


सकता है ? 
२--बढ़ई जो बढ़ई होता है सो कुछ सीखकर ही होता है, 


नाविक जो नाविक होता है सो भो कुछ सीख करके ही होता है । 
तत्वज्ञानीके सम्बन्धमें तब क्या यह बात नहीं घटती ? हम लोग 
अच्छे होंगे, ज्ञानी होंगे--यह क्‍या केवल इच्छा करनेसे दी हो 
जायगा! नहीं, इसके लिये एक विशेष प्रकारकी शिक्षा चाहिये -- 
साधना चाहिये । अच्छा तो अब यह देखना चाहिये कि पहले 
हम लोगोंको कैसी शिक्षा प्राप्त करनी होगी। 
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३--तत्वज्ञानी लोग कहते हैं कि सबसे पहले यह बात जाननी 

चाहिये कि ईश्वर हैं, वह सभी पदार्थो'का निरीक्षण करते हैं। 
क्या कार्य, क्या चिन्ता, क्या कामना--कुछ भी उनसे छिपाया 
नहीं जा सकता। इसके बाद यह जानना होगा कि देवताओंका 
क्‍या स्वभाव है? देवताओंकी प्रकृति जैसी निश्चित होगी, 
'यथासाध्य उनकी सेवा ओर तुष्टिसाधन करके भक्त लोग उनके 
अनुरूप होनेकी चेष्ठा करंगे। यदि देवता सत्यनिष्ठ हों, तो उन 
'लोगोंको भी सत्यनिष्ठ होना होगा; यदि वह मुक्त हों तो उन 
लोगोंको भी मुक्त होना होगा ; यदि वह शुभडुःर हों, तो उन 
लोगोंको भी शभडुर होना होगा ; यदि वह महानुभव हों; तो उन 
'छोगोंको थी महानुभव होना होगा। इसी प्रकार देवताओंके 
'समकक्ष होनेकी चेष्टा करनी होगी, उसी प्रकारकी बाते' कहनो 
होंगी ओर कार्य करने होंगे। 

४--अच्छा, तो पहले किस जगहसे आरम्म करना होगा ? 
मैं कहता हूं कि पहले वाक्यके अथके प्रति ध्यान दो । 

“तो क्‍या मैं वाक्याथे नहीं समझता ?” 

“नहीं, तुम नहीं समझते ।” 

“तब में वाक्यका व्यवहार किस प्रकार करता हूं ?” 

अशिक्षित लोग जिस प्रकार लिखित वाक्यका व्यवहार 
करते हैं अथवा गाय भेंस आदि जिस प्रकार बाहरी पदार्थो'का 
ब्यवद्दार करती हैं, तुम भी उसी तरह व्यवद्दार करते हो। कारण, 
ब्यवद्दार करना एक बात है ओर समकना दूसरी बात है। 
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यदि तुम्हारा यह ख्याल हो कि तुम्र वाक््याथ सम्रकते हो तो 
अच्छी बात किसी एक वाक्यकों लेकर देख जाय फि तुम 
उसका अथे समभकते हो या नहीं। किन्तु तुम्हारे जेसे वृद्ध 
मनुष्यके लिये हार मानना कष्टकर होगा। में यह अच्छी तरह 
जानता हूं कि तुम यहां इस तरहसे आये हो, जैसे तुग्हें किसी 
वस्तुका अभाव न हो | हां; तुम ख्याल करते हो कि तुम्हें 
किसी वस्तुका अभाव नहीं है। तुम्हारे धन ऐश्वय्ये है, सन्‍्तान 
सनन्‍तति है, सम्भवतः रुत्रो भी है, अनेक दास, दासियां भी हैं, 
सीजर तुम्हें जानते हैं, रोममें तुम्हारे अनेक बन्धु-बान्धव हैं, 
यथायोग्य रूपसे तुम अपने अधीनस्थ मनुष्योंके दरड ओर पुर- 
रुकारकी व्यवरूथा किया करते हो--जो अच्छा काम करता है. 
उसकी भलाई करते हो ओर जो बुरा काम करता है उसकी बुराई 
करते हो । ओर तुम्हें क्या चाहिये ? अब यदि में तुम्हें दिखा 
दू' कि प्रकृत सुखके लिये तुम्हें जिन सब बस्तुओंकी अत्यन्त 
आवश्यकता है उनमेंसे कोई भी तुम्हारे पास नहीं है, ओर 
जो सब पदार्थ तुड्हारे लिये अत्यन्त आवश्यक हैं, केवल उन्हीं 
सबको छोड़कर बाकी समस्त वस्तुओंका तुम अबतक अनु- 
सरण करते आये हो; ईश्वर क्या पदार्थ है, मनुष्य क्या पदार्थ है, 
अच्छा किसे कहते हैं, बुरा किसे कहते हैं, यह तुम नहीं जानते, 
यह सब यदि में तुम्हें दिखा दू' तो तुम्हें असहा होगा। यदि मैं 
इुसरी वघ्तुओंके संबन्धमें कह कि तुम कुछ नहीं जानते, तो 
शायद्‌ वह तुम्हें सल्या दोजाय; किन्तु यदि में कहूं कि तुम अपनेको 
ब्‌ 
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ही आप नहीं जानने, तो तुम्हें कभी सहाय नहीं होगा; ऐसा होनेसे 
नुम नाराज होकर यहांसे चले जाओगे | रिन्‍्तु यह बात कहकर 
क्या मेंने तुम्हारी कोई बुराई की ? एक कुरूप मनुष्यक्रे सामने 
आइना रखनेसे क्या उसकी वराई करनी होती है ? एक चिकि 
त्सक जब किसी रोगीको कहता है- “बाबू, कया तुम समभते 
हो कि तुम्हें पीड़ा नहीं हुई है ? में देखता हूं कि तुम्हें ज्वर हुआ 
है। आज कुछ भोजन मत करना, केवल जल पीकर रहना।” 
ऐसी बातें कदनेपर कोई रोगी तो ऐसा नहीं कहता कि 
“नमने मेरा अपमान किया ।” किन्तु यदि किसीको कहा जाय- 
“तम्हारी चेष्टाए' चित्तद्दनकारी है, तुम्हारे पस्त्यक्त विषय-समूह 
नोचतासूचक हें, तुम्हारे सब्र उद्देश्य नीतिविरुद्ध हें, तुम्हारे हृद्‌- 
यके आवेग-समूह प्रकृतिके साथ मेल नहों खाते, तुम्दारे सब 
मतामत शुून्यगर्भ ओर मिथ्या हैं” तो वह उसी क्षण बोल 
उठेगा-- “इस आदमीने मेरा अपमान किया है ।”" 

७५--किसी एक बड़े मेलेमें लोग जिस प्रकारसे कार्य करते 
हैं हमलोग भी संसारमें ठीक उसी प्रकारसे कार्य किया करते हैं। 
मेलेमें गाय भेंस आदि बिक्रीके लिये लाये जाते हैं, अधिकांश 
मन॒ुप्य भी कोई खरोदनेके लिये ओर कोई बेचनेके लिये आते 
हैं। केवल मेला देखनेके लिये कम छोग आया करते हैं। किस- 
लिये मेला स्थापित हुआ है, कोन इसका स्थापनकर्ता है, उसमें 
क्या काम होते हैं, इन सब तत्वोंकों जाननेके लिये बहुत दही कम 
लोग आते हैं। इस भव-मेलामें भी ऐसा ही होता है। गाय भेंस 
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आदिको तरह कोई कोई केवल घाघ-दाना खानेमें ही व्यस्त रहते 
हैं। जो लोग केवल धन-जन-ऐश्वय्येंका हो भोग करते हैं थे 
गाय भेंस आदिकी तरह केवल घास-दाना ही नहीं खाते तो और 
क्या । केवल दशेनका सुख प्राप्त करनेके लिये कम लोग आने हैं 
संसार क्‍या पदाथ है, संसारका कर्त्ता कोन है, यह तत्व जञान- 
नेके लिये बहुत ही कम लोग उत्सुक होते हैं। 

कोई एक छोटा राज्य, कोई एक सामान्य घर, मालिकके 
बिना, रक्षकके बिना, क्षणकाल भी कायम नहीं रह सकता | तब 
क्या यह इतना बड़ा विश्वनिकेतन केवल देवद्वारा, आकस्मिक 
घटना-समूह द्वारा ऐसे उत्तम सुव्यवस्थित रूपसे परिचाछित 
होता है ? अतएव देखा जाता है कि ज़गतके एक कर्त्ता अवश्य 
हैं। किन्तु उनका रूप केसा हे? किस प्रकार वह शासन 
करते हैं ? ओर हमी लोग क्या पदाथ हैं? किस उद्देश्यसे हम लोग 
उत्पन्न किये गये हैं ? ईश्वरके साथ हम लोगोंका कोई बन्धन- 
सूत्र है अथवा कुछ भी नहीं है ? 

जो अव्पसख्यक मनुष्य इन सब तत्त्वोंके अनुसन्धानमें लगे 
रहते हें, साधारण लोग उनका उपद्दास करते हैं। मेलेमें भी 
दूकानदार लोग दशेक लोगोंका इसी प्रकार उपद्दास करते हैं, ओर 
गाय भेंस आदिको भी यदि चिन्ताशक्ति होतो तो वे भी प्रदशेकों- 
का इसी प्रकार उपहास करते; वे निश्चय ही कहते कि इन मूखों ने 
यहां आकर यदि घास-दानाका उपभोग नहीं किया, तो यहां 
आनेसे उन्हें लाम द्वी क्या हुआ १ | 
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१-इस बातकों सदेव स्मरण रखना कि किसी वस्तु- 
विशेषको पानेके लिये ही हम ठोग डसका अनुसरण किया करते 
हैं ओर किसी वस्तुसे वचनेके लिये हो हम लोग उसका त्याग 
करते हैं। जो आदमी अपनी शक्तिभर उद्योग करके भी उद्दिष्ठ 
बह्तुको पा नहीं सकता भोर जो आदमी किसी वस्तुसे बचनेका 
यत्न करता हुआ भी उस वस्तुके बीचमें जा पड़ता है, वह दोनों 
ही मनुष्य अभागे हैं। 

जो सब वस्तुए' तुम्हारे आयत्ताधीन ओर प्राकृतिक नियमकी 
विरोधी हैं उनसे यदि अलग रहनेकी तुम चेष्टा करो, तो तुम 
सफल हो सकोगे | किन्तु जो तुम्हारे आयताधोन नहीं हैं और 
जो प्रकृतिके अपरिहार्य धर्म हैं-उन दुःख, कष्ट ओर मसृत्युको 
तुम किसी तरह भी टाल नहीं सकोगे। अतएव उसकी चेष्टासे 
विरत रहना । 

२--कोई वस्तु एकाएक उत्पन्न नहीं होती । ओर क्या, एक 
गुच्छा अंगूर ओर ग्रूलरका फल भी एकाएक उत्पन्न नहीं 
होता । यदि तुम मुमसे फहो कि “ में अभी एक गूलर 
खाना चाहता हूं ” तो इसके उसतरमें में कहूंगा--“पहले गूलरका 
फूल हो, डसके बाद फल हो, उसके बाद वह फल पक ले 
इत्यादि ।” जब देखा जाता है फि एक साधारण गृल्लरका 


"नव शिक्षार्थीकि प्रति. / 
फल भी एकबारगी एक घंटेके भीतर ही पूर्णताको प्राप्त नहीं 
दोता, तब क्‍या तुम ऐसी आशा कर सकते हो कि मनुष्यके 
मनका फल इतना शीघ्र ओर इतने सहज़में हस्तगत होगा ? में 
यदि तुम्हें कह कि, “हां, होगा” तोभी तुम उसकी प्रत्याशा 
मत करना | 

३- मनुष्य-जीवनके प्रकृतिगत उद्देश्यको खिद्ध करना भी 
पक साधारण बात नहीं है। क्योंकि, “मनुष्य किसको कहते 
हैं ?” तम कद्दोगे कि “जो जीव प्राणवान्‌ है, जो मरणाघ्रीन है 
ओर जो विवेकबुद्धि-सम्पन्न है वही मनुष्य है /” 

“अच्छा, विवेकबुद्धि रहनेके कारण मनुष्य किससे भिन्न 
हे ?” 

“बनके हिंस््र जन्तुओोंसे ।” 

“और किससे भिन्न है ?” 

“गाय भेंस आदिसे ।” 

तब देखो, तुम हिंस्र जन्तुओंकी तरह कोई काम न करना । 
कारण, तुम यदि उस तरहके काम करांगे तो तुम्हारे भोतर 
जो मनुष्यत्व है वह विनष्ट होगा, तुम्दारं मानव-जीवनका 
उद्देश्य सिद्ध नहीं होगा। जिस समय हम लोग कलह विवाद 
करते हैं, परस्परकी ह्वानि करते हैं, क्रोघसे उन्मत्त होते हैं, 
उम्र चणए्ड मूत्ति धारण करते हैं, उल समय हम लोग कितना 
नोचे गिर जाते हैं ?--उस समय दम लोग हिंस्र जन्तुओंके समान 
हो जाते हैं। जिस सप्रथ हम लोग लुब्ध, इन्द्रिय-परायण, 
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कत्तेव्याकत्तंव्यज्ञान-शुन्य होकर बीभत्स निन्दित कार्येमें प्रवृत्त 
होते हैं, उस समय हम लोग कितना नोचे गिर जाते हैं ?--डउस 
समय हम[लोग गाय भेंस आदिकी तरह हो जाते हैं। इससे 
हम लोग क्या खोते हैं? खोलते हैं अपनी विवेक-बुद्धि। मनुष्यकी 
जो असली चीज है उसीसे भ्रष्ट द्वोते हैं । 

४--वीणा यदि वीणाका काम न करे, वंशी यदि वंशीका 
काम न करे, तो ऐसो अवस्थामें उनका रहना, न रहना, दोनों ही 
बराबर है। मनुष्यके संबन्धमें भी ऐसा हो कद्दा जा सकता 
हे। जिसका जो काम है उसी कामको जो जितना कर सकता 
है, वह उतना ही अपनेकों बचा रखता है ; जो जितना उससे 
विच्युत होता है वह उतना हो आत्मविनाश करता है | 

५- किसी विषयमें ट्ृढ़ विश्वास सहजमें ही उत्पन्न नहीं 
होता। यदि कोई मनुष्य किसी एक ही विषयके संबन्धमें प्रतिदिन 
वातें कहे बातें सुने ओर साथद्दी साथ अपने जीवनके कार्यमें 
भो उसका प्रयोग करे, तभी वह विश्वास उसके मनमें बद्धपूल 
द्योता है। 

६--प्रथम शिक्षाथियोंके लिये कोई मदान्‌ शक्ति प्राप्त करना 
विपदजनक है । “किन्तु मुके तो प्रकतिके अनुसार चलना 
होगा ।” रोगी मनुष्यके पक्षमें यह बात नहीं घटती। जिसमें 
पीछे तुम सुख्य मनुष्यकी तरह रह सको, इस उद्देश्यसे कमसे 
कम कुछ दिनों तक तुमको रोगी मनुष्यकी तरह चलना होगा ; 
जिसमें तम पीछे विवेक बुद्धिके उपदेशके अनुसार ठीक तरहसे 
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चल सको, इस उद्देशसे आरःभर्में उपया तादि बत और अन्यान्य 
कठोर नियमोंका पालन करना होगा। तुम्हारे भीतर यदि कुछ 
अच्छा संस्कार हो और यदि तम विवेक-वद्धिकी बात मानकर 
चलो, तो तुम जो काम करो वही अच्छा होगा। “नहीं, हम 
लोग ऋषि-मुनियोंकी तरह रहकर लोगोंकी भलाई करेंगे--- 
लोगोंके दोषोंका संशोधन करेंगे।” 

“लोगोंकी क्या भलाई करोगे? तुमने क्या अपनी कुछ 
भलाई की है ? दूसरेफे दोषका क्या संशोधन करोगे? तुमने 
अपने दोषका क्या संशोधन किया हे ? तुम यदि उन लोगोंकी 
भलाई करना चाही, तो उनके पास जाकर वहुतसा बकवाद मत 
करना; वल्कि तत्वज्ञानको शिक्षाक्रे फलसे किस प्रकार मनुष्य 
तेयार होता है, उसीका उदाहरण भरने जीवनमें दिखाओ। जो 
लोग तुम्दारे साथ भोजन करते हैं वे जिसमें तुम्हारा भोजन देख 
कर अच्छे हो सके; जो लोग तुम्हारे साथ पान करते हैं वे जिसमें 
तुम्हारा पान करना देखकर अच्छे हो सकें, तुम वेसा ही करो। 
आत्मत्याग स्वीकार करो, सबको रास्ता दे दो, सबकी बातों 
ओर आवरणोंको सइ लछो। इसी प्रकारसे तुम उन लोगोंकी 
भलाई कर सकोगे; उन छोगोंके ऊपर क्रोध उगलकर -उनपर 
कटु वाक्योंकी वर्षा करके तुम उन लोगोंकी भलाई नहीं कर 
सकोगे ।” 


डा जज नि न्‍-नजीी अगर 
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१--तत्वज्ञान तीत भागोंमें विभक्त है। जो लोग ज्ञानी ओर 
सा४ दहोनेकी इच्छा रखते हैं उन्हें इन तीन विभागोंमें साधना 
ओर अभ्यास करना आवश्यक है। 

विषयका अनुसरण ओर विंषयका त्याग यह प्रथम 
विभागका विषय है। जो में चाहता हूं उसे प्राप्त करु', जो 
में नहीं चाहता उसके वोचमें न जा पड़ूं--यदी हम लोगोंकां. 
चेष्टा है । 

अपने मनकी वासना ओर विद्वेष--यही द्वितीय विभागका 
विपय है। वासना या विद्वेपकें वशवत्तों न होकर जो मनु- 
ध्योचित है उसी कार्यकी ओर सावधानी, सुव्यवस्था और पिवे- 
चना सद्दित अग्नतर होना होगा । दिक्‌-विदिक्‌ ज्ञानशुन्य होकर 
कोई फकार्ये नहीं करना होगा । इसीको चारित्रय कहते हैं । 

तीसरे विभागका विषय यह है कि जिसमें विश्रम उपस्थित 
न होने पावे, इस विषयमें सतके रहना | सब विषयोंको भीतर 
डूबकर देखनेकी चेष्ठा करना; बाहरी आकारपर केवल ग भूलना 
+-शट्दी विवेकव॒द्धि है। 

पहली बात-- किसी प्रिय वस्तुकी प्राप्ति अथवा किसी अगप्रिय 
वस्तुका त्याग न कर सकनेपर उसीसे हम छोगोंका दुःख सुख 
उत्पन्न होता है। यद्द विषय बड़ा द्वी कठिन है। हम लोगोंके समस्त 


आत्मोन्नतिकी तीन सीढ़ियां २५ 


उद्देग, अशान्ति, दुःख-दुदेशा, शोक सनन्‍्ताप, विरह-विछापका 
कारण यही है। इस मोकेपर कामके वशवत्तों होकर दम लोग 
विवेक की बात नहीं सुन सकते। 

दूसरी बात -जो कुछ मनुष्योचित है वही दम लोगोंको 
करना होगा | इसी कारणसे पत्थरकी मूत्तिकी तरद हृदयशुन्य 
होकर रहना नहीं होगा। ईश्वराधीन जीवका जो कर्तव्य है, 
पुत्र॒का जो फत्तेव्य है, पिताका जो कत्तेव्य है, नागरिकका जो 
करतेंब्य है--इन सभी कत्तेव्य-समूहोंका हम लोगोको पालन 
करना होगा। स्वाभाविक अथवा अज्जित जिस किसी संबन्धके 
बन्धनमें हम लोग आपसमें आबद्ध हुए हैं उन सब सस्वन्धोंदी 
हम लोगोंको यल्पूर्वेक रक्षा करनी होगा । 

तत्वज्ञानमें कुछ दूरतक अग्नसर होनेपर हम लोग तृतीय 
विभागके अधिका रके भीतर आ पड़ते हैं। अन्य दो विभागोंके 
काय किस प्रकार सुरक्षित हो सकते हैं, किस प्रकार बिना 
विश्न-बाधाके सम्पादित हो सकते हैं, इ्सीका उपदेश इस तृतीय 
विभागका विषय है। संक्षपमें इसका तात्पय यहो हैः-- 
क्सी वस्तुको हम लोग बिना परीक्षाक्रे श्रहण नहीं कर गे ; बिना 
परीक्षाके किसघती भी वासनाके प्रलोभनको अपने मनमें स्थान नहीं. 
देगे। कया कोई कह सकता हैं कि यह हम लोगाके लिये 
असाध्य है ? 

देखता हूं कि आजकलके तत्त्वशानी लोग उपयुक्त दूंनों 
विभागोंकों छोड़कर इस तीसरे विभागको लेकर ही व्यस्त रहते 
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हैं । उन लोगोंका जो कुछ तक वितक, वाद-वितर्डा, सिद्धान्त- 
स्थापन ओर हेत्वाभास प्रद््शंन है वह सब इसी विभागको लेकर 
हुआ करता है। वह छोग कहते हैं कि सिद्धान्त-निर्णयके समय 
सतकंताके स्गथ अपनेको विश्रमसे बचाना चाह्यि । किन्तु जो 
व्यक्ति ज्ञानी ओर साधु है वही अपनेको विश्रमसे बचा सकेगा 
अथवा ओर कोई ? 

२--तब क्या केवल अपनेको विश्रमसे बचाना--केवल एक 
यही तुम लोगोंकों अब करनेके लिये बाकी है ? तुम छोगोके ओर 
सब काय हो चुके हैं? तुम लोगोंको क्या अब धनका लोभ नहीं 
होता ? किसी सुन्द्री स्लीको देखकर क्या तुम विचलित नहीं 
होते ? तुम्हारा कोई पड़ोसी यदि उ5त्तराधिकार-सूत्रसे किसी 
सम्पत्तिका अधिकारी हो तो क्या तुम्हारे मनमें ईपां नहीं होती ? 
संक्षेपततत क्‍या ओर कुछ तुम लोगोंके करनेको बाकी नहीं हैं? 
तुमने साधनासे जो कुछ प्राप्त किया है, क्या अब केवल उसको 
सुद्ृढ़ करमेका ही तुम लछोगोंका एकमात्र प्रयोजन है ? 

हतभाग्य ! इन सब बातोंकों सुनते सुनते ही तो तुम भीत 
ओर उद्धिम्न हो रहे हो कि शायद पोछे कोई तुम्हारा अनाद्र करे-- 
तुम यह जाननेके लिये उत्छुक हो रहे हो कि कोन तम्हारे संबन्ध- 
में कया बात कइता है। आजकल सब्वश्रेष्ठ तत्वज्ञानी कोन 
है ?--इस बातकी आलोचनाके समय यदि उस समामें उपस्यित 
कोई आदमी तुम्हारा नाम लेकर कहे कि “अमुक व्यक्ति 
सब्वेशक्ष छठ तत्वशानी है”--तो तम मन हो मन फूलकर कुप्पा 
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हो जाओगे | किन्तु यदि उस्रो सभामें कोई दूसरा आदमो बोले - 
“वह कुछ भी नहीं है-- उसकी बात सुननेके योग्य नहीं है, 
वह क्या जानता है ? उसने तो अभी ,तत्वज्ञानका :आरस्भमात्र 
किया है-- उसे अधिक कुछ भी नहीं आता ।”--तो तत्क्षण 
तुम विस्मयसे स्तम्मित हो जाओोगे, तुम्हारे चेहरेका रड़ु बढल 
जायगा ओर तुम बोल उठोगे “मैं उसे एकवार दिखा देना 
चाहता हूं कि में केसा आदमो हूं । में जो एक बड़ा तत्वज्ञानी हूं, 
यह बात में उसके निकट प्रमाणित कर दूगा।” 

बस, बहुत हुआ, ओर प्रमाणकी आवश्यकता नहीं ; तुम 
केसे तत्वज्ञानो हो यह तुम्हारी इन बातोंसे ही स्पष्ट जाना 
जाता है। 
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१--जो उचित है ओर ज्ञो काय्योपयोगी है इन दोनोंका 
शक्तिसम्मिलन ओर ऐक्यबन्धन हो प्रकृतिका प्रधान कार्य है। 

२--बाह्य वस्तु हम लोगोंको उपेक्षाका विषय है, किन्तु बाह्य 
वसस्‍्तुका व्यवद्दार ओर प्रयोग उपेक्षाका विषय नहीं है। तब 
किस उपायसे मनकी अविचलता ओर शांति तथा बाह्य विषयके 
सम्बन्धमें यल्लशीलता-इन दोनोंकी एक साथ रक्षा की जा सकती 
हैं? किस उपायसे अनवधानताका वज्जन किया जा सकता 
है? यहांपर चोपड़ खेलनेवालोंका उदाहरण ग्रहण करो। 
पासेके दाने! भी अप्रधान हैं ओर पासेकी गोटियां भी अप्रधान 
हैं। मेरे पासेमें कितने दाने पड गे यह में केसे कह सकता हूं? 
किन्तु जितने दाने पड़े उनका उपयुक्त प्रयोग करना--यही 
असलो फेल है। विचारपू८द रू सब बाह्य विषयोंक! निर्व्वाचन 
ओर विभाग करके इस प्रकार कहना--“बाह्य वस्तुएं मेरे 
अधिकारमें नहीं हैं, इच्छाशक्तिका प्रयोंग करना हो मेरे 
अधिकारमें हे '--यदहोी जीवनका प्रधान कारये है। में अच्छेको 
कहां खोजूंगा ओर बुरेको कहां खोजूंगा ?! अपने अन्दर जो मेरी 
अपनी चीज है उसीके भीतर । किन्तु जो तुम्दारो अपनो चोजञ 
नहीं है उसको अच्छा भी मत कद्दो ओर बुरा भी मत कहो, इष्ट- 
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जनक भी मत कहो, अनिश्रज़नक भो मत कहो, उसके सम्बन्धमें 
उस प्रकारके किसी भी शब्दका प्रयोग मत करो | 

३--तब क्‍या इन सब विषयो£ोमें अयलशील ओर असावधान 
होऊंगा? किसी प्रकारसे भी नहीं । यह भी एक प्र कारका इच्छा 
शक्तिगत पाप ओर फलतःप्ररृतिके विरुद्ध है। सावधान और 
यल्शशील होना होगा, क्योंकि बाह्य वस्तुओंका प्रयोग उपेक्षाका 
विषय नहीं है; किन्तु उसके साथ ही साथ अविचलित ओर शांत 
रहना होगा, क्‍योंकि बाह्य वस्तु स्त्रयं उपेक्षाका विषय है। मेरे 
साथ जिसका प्राकृतिक सम्पक है उसके विषयमें कोई मुक्के बाधा 
दे अथवा वाध्य कर नहीं सकेगा। किन्तु जिन सब वस्तुओंक 
द्वारा में वाधित ओर वाध्य हुआ करता हूं, जिनकी सम्प्रामति मेरे 
अधिकार में नहीं है, वह अच्छी भी नहीं हैं, बुरी भी नहीं | किन्तु 
उन सब वस्तुओंक प्रयोगपर ही भलाई ओर बुराई निर्भर करती 
है ओर वही मेरे अधिकारमें है। विषयानुरागीकी यल्लशशोलता और 
विषय विरागीकी अविचलता--इन दोनोंका मेल और एकत्व- 
साधन बड़ा ही कठिन है इसमे सन्‍्देह नहीं; किन्तु इसीसे यह 
असाध्य अथवा असम्भव नहों कहा जा सकता; यदि यह 
असम्भव हो, तो मनुष्यके लिये सुखो होना भी असम्भव है । 

४--मुझे एक ऐसा आदमी दिखाओ जिसकी दृष्टि केवल 
इसोपर हो कि किसी एक फामको किस प्रकारसे करना होगा ; 
जो मनुष्य किसी वस्तुकी प्राप्तेकि लिये लालायित न हो परन्तु 
अपनी इच्छाशक्तिका प्रयोग करनेके लिये उत्सुक हो । 
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७ --इसीसे क्रिसिपसने यह बात बहुत ही अच्छी कही थीं--- 
“ज्ञितने दिनोंतक भविष्यत्‌ मेरे “निकद प्रच्छन्न रहता है उनने 
दिनोंतक प्रकृतिकी अनुयायी वस्तुओंकी प्राप्तिके लिये जो 
अवस्था स्वापेक्षा अनुकूल होती है उसीका मैं अनुसरण किया 
करता हूं: कारण, ईश्वरने मुझे इस प्रकारके निव्वोचनका अधि- 
कार दिया है । किन्तु मुझे यदि यह मालूम दो कि ईश्वरने मु 
पीड़ित होनेकी आज्ञा दी है, तो में आप हो उस ओर अग्नसर 
होऊगा। यही क्यों, मेरे दोनों पावोंमें भी यदि बुद्धिव्ृत्ति होती 
तो वे भी आप ही आप आगे बढ़कर कीचड़में फंस जाते ।" 

६-धानसे बाल जो बाहर होते हैं वे किसलिये ?-- सूखनेके 
लिये ही कि नहीं? ओर किसान लोग उन्हें कार्टेंगे, केवल 
इसीलिये क्या वे नहीं सूखते ? क्योंकि अपने लिये जीवन 
धारण करनेके निमित्त वे पृथ्वोपर नहों आतें। अतएव उनको 
यदि ज्ञान होता, तो किसान लोग जिसमें उन्हें न काट, ऐसी 
प्रार्थना करनी क्‍या उनके लिये उच्चित होती ? क्योंकि घानका 
नहीं काटा जाना धानके लिये घोर अभिशाप है। इसोप्रकार 
सममक लो कि बिना काटे हुए धानकी तरह मनुप्यका नहीं 
मरना भो महलुष्यके लिये घोर अभिशाप है, क्योंकि हम लोग 
भी एक प्रकारसे काटे जाने योग्य वस्तु हें। तब, हम लोग 
जानते हैं कि हम लोग काटे जायंगे, इसीसे हम लोग इतना दुःख 
प्रकाश किया करते हैं। घोड़ेकी भलाई-बुराई किस बातमें है, 
इसे घोड़ेका पालनेवाला जिस तरद समभकूता है, हम लोग उस 
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तरह अपनेको नहीं समभने--समस्त मनुप्यजातिकी भलाई- 
बुराई किसमें है सो हम छा|ग नहीं समझते । किन्तु क्रिसासटस्‌ 
जिस समय शत्र पर शत्त्र प्रहार करनेका तेय।र हुआ उसी समय 
सेनापतिने तुर्ही बजाकर उसे लोट आनेकी आज्ञा दो उस 
तुरहीका शब्द सुनकर क्रिसाश्टस्‌ शत्र को मारनेसे रुक गया। 
अपनी इच्छाके अनुसार कार्य करनेकी अपेक्षा सेनापतिकी 
आज्ञाका पालन करना उसे इतना अच्छा मालूम हुआ था। 
किन्तु हम लोगोंमेंसे कोई भी अवश्यस्भाविताकी आशज्ञाक्ध 
खुशीसे पालन करना नहीं चाहता । हम लोग रोते रोते, आतें- 
नाद करने करते, दुःख कएट सहा करते हैं ओर डन सब कष्टोंको 
त्रारथका फल कहा करते हे। पर प्रारव्व क्या है? यदि 
भवितव्यताको हो प्रारब्ध कहो, तब तो सभी विषयोमें हम लोग 
प्रारव्धके अधीन हैं। किन्तु यदि मृत्युको ही प्रारब्ध कहा जाय, 
तो जिसका जन्म हुआ है उसकी मृत्यु होगी ही-फिर इसमें 
दुःख किस बातका ? हम लोग खड़-प्रहारसे मरे', चकोमें पिस- 
कर मरे', जलमें डूबकर मरे, घरकी छतसे 2टकर गिरी हुई शह- 
तीरकी चोटसे मरे, चाहे अत्याचारी राज़ाके हाथसे मरे--किसी 
भी पथसे क्‍यों न यम्रलोककों जाथ॑, इसमें हम लोगोंका क्या 
आता जाता है? सप्ती पथ समान हैं । किन्तु यदि सच्यो बात 
खुनना चाहो, तो कहंंगा कि अत्याचारी राजा जिस पथसे 
तुम्हें यमलोकको मेजता है वही सबसे सीधा पथ है। अबतक 
किसो भी राजाने किसीको “छः महीने तक फांसी ” नहीं दी; 
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किन्तु ज्वररोग आदमोको महीनोंतक वध किया करता है। 
कलत: यह सब व्यापार केवल वाक्पाडम्बरमात्र --नामका भकड़ार- 
मात्र है। 

' 9७-- किन्तु समुद्रयात्रेके समय हम लोग ज्ञिस तरह करते 
हैं, आओ इस समय भी दम लोग उसी तरह करे'। डसल समय 
हम लोगोंके लिये क्या करना सम्भव है? -हम लोगोंफे लिये 
यही करना सम्भव है कि जहाजके सारडु, जदालके खलासी, 
यात्राका सुयोग इत्यादिका निष्वांचन कर ले'। उसके बाद मान 
लो कि एक तूफान आ गया तो उससे क्या होता जाता है? 
हमारे लिये जो कुछ करना आवश्यक था उसमें तो हमने कुछ 
बाकी नहीं रखा । अब उपस्थित समस्याकी चिन्ताका भार और 
एक आदमीपर अर्थात्‌ सारड्ूपर है। किन्तु जहाज़ जो डूबा जा 
रहा है! उसके लिये में कया करूगा? इस समय मुझे और 
क्या करना है? मेरे वशको जो बात है वही में कर सकता 
हूं-“-ईश्वरका तिरस्कार न करके, वावेला न मचाकर निर्भय 
'चित्तसे जलमग्न हो सकता हूं। में केवछ इतना ही जानता हूं 
कि जिसने जन्म लिया है उसका मरण अवश्य होगा। में अमर 
नहीं हूं, में ज़गतका एक अंशमात्र हूं, जैसे दिनका पक अंश 
मुहत है। मुहच्तेकी भांति आया हूं, मुह्ृर्तकी भांति चला 
ज्ञाऊंगा। अतणव किस प्रकार चला जाऊ'गा--जलमें डूबकर 
अथवा ज्वरसे पीड़ित होकर--इसकी कुछ परवा नहीं ; क्योंकि 
मुझे तो चले जानेसे मतलब है, चाहे जिस प्रकार जाना हो। 
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तुम देखोंगे कि चतुर बाज़ीगर लोग इसो प्रकार क्रिया करते 
हैं। गोलेको वे प्रधान वस्त_ नहीं मानते, क्रिस प्रकार गोला 
फेंकना होगा और किस प्रकार उसे पकड़ना होगा, इसीकी 
निपुणतापर खेलकी उत्कृष्टता या निरृुएता निर्मर करती 
है । इस गोलेके खेलमें नियमका बन्धन हे, चलतुराई है और 
बुद्धिविवेचनाका भी प्रयोजन है। अपनी गोद पघारे रहनेपर 
भो सम्मवतः हम गोलेको नहीं पकड़ सके'गे ; किन्तु एक दूसरा 
आदमी अनायास ही मेरे फके हुए गोलेको धर लेगा । किन्तु यदि 
में गोलेको फेंकते समय ही आकुल व्याकुल हो उदू' तो मेरा खेल 
कैसे होगा? किस प्रकार में स्थिर होऊगा? खेलके क्रमकों 
कैसे ठीक रख सकू गा ? 
८--किस प्रकार गोला खेलना होता है, यद वात खुकरात 
अच्छी तरह जानते थे। सो केसे ?- जब वह विचाराल्यमें 
उपस्थित हुए थे उस समय उन्होंने उपहास करके कहा था, “देखो 
थानिटल, तुमने ऐसी बात कंसे कही कि में ईश्वरका विश्वास 
नहीं करता, 'डेमन'-लोगोंको ( प्रेतात्माओंको ) तुम क्या ठदराते 
हो? वह सब क्‍या ईश्वरके पुत्र अथवा देवता ओर मनुष्यके 
बीचवाले एक प्रकारकी मिश्र प्ररतिके जीव नहीं हें ?” इस बातके 
स्वीकृत होनेपर वह फिर बोले--“घोड़ेसे भिन्न है किन्तु गधा 
नहीं है, इस प्रकारका अभिमत क्या तुम्हारी समभमें किसीका 
हो सकता है ?” इसी प्रकार सुकरातने गोला खेला था। किस 
प्रफारके गोले उन्होंने उन लोगोंके बीचमें फेंके थे १--जीवन, 
डे 
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पिता बे न पका, 


बन्‍्धत, निव्वासन, विष,ख्रो-विच्छेदू,त्यागा हुआ अनाथ बालक । 
इन्हीं सब गोलोंकी लेकर उन लोगोंने खेऊ खेले थे, किन्तु खुक- 
रातने भी कुछ कम खेल नहीं खेले बहुत सुन्दर रोतिसे, वजन 
सममक्कर खेले थे। हम छोगोंके लिये भी उसी प्रकार करना 
उचित है। चतुर बाजीगर गोला फेंकने ओर धरनेके समय 
जिस प्रकार सावधान ओर यल्लशील होता है हम लोगोंको भी 
उसी तरह सावधान ओर यद्लशील होना होगा, किन्तु स्वयं 
गोलेके सम्बन्धमें उद।सीन रहना होगा। ' 
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१- -“कोई आदमी डरपोऋ ओर निडर दोनों साथ ही साथ 
हो सकता है।”-तत्वज्ञानियोंकी यह उक्ति किसी किसोंको 
परस्पर विरुद्धसी प्रतीत होती है। अच्छा, एक बार आलो- 
चना करके देखा जाय कि हम छोगोंके पक्षमें यह सम्भव 
है या नहों। साधारणतः यह अवश्य ही मनमें आता है कि भय 
निर्भो कताका विरोश्री है, अतणव यद्द दोनों पररुपर-विरोधो भाव 
कभी एक साथ रह नहीं सकते । किन्तु जो बात बहुतोंको परस्पर 
विरोधी मालूम होती है उसको में इस प्रकार देखता हूं : -- 

इसके पहले यह अनेक वार सिद्ध किया जा चुका है कि 
जो सब विषय हम छोगोंके ६च्छाधीन या शक्तिके भीतर हैं उन्हींके 
उपयुक्त प्रयोगपर दम लछोगोंकी मलाई वुराई निर्भर करतों है .जो 
हम लोगोंके इच्छाधीन या शक्तिके भोतर नहीं हैं--जोी अनिवाय 
हैं, जिनसे हम पार नहीं पा सकते--वे हम लोगोंके लिये अच्छे 
भी नहीं हैं ओर बुरे भी नहीं हैं।” यद बात यदि सत्य हो, 
तब यदि कोई तत्वज्ञानी कहे कि “जो सब विषय हम लोगोंके 
इच्छार्ध/न नहीं हैं उनके विषयमें निडर रहना ओर जो सब 
हम छोगोंके इच्छाधीन हें उन्हीं सबके लिये भय करना'--तो 
सवातमें. अनौचित्य क्या है? यदि बरी वासनाके ऊपर. हम 
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लोगोंकी बुराई निर्भर करतो है तो केवल उसो विषयमें हम 
लोगोंको डरना उचित है और जो विषय हम लोगोंके इच्छा- 
धीन यथा शक्तिके भीतर नहीं हे उसके सम्बन्धमें निर्भोंक रहना 
हम लोगोंका कतंव्य है। केवल यही नहीं, ऐसे मोकेपर हम 
लोग भयके भावसे ही साहस प्राप्त करते हैं। जो सचमुच 
बूरा है उसे करनेमें हमें भय होता है, इसीसे जो ब॒रा नहीं है 
उसके विपयमें हम छोग निभय होते हैं । 

२ -किन्तु इसके विरुद्ध हम लोग हरिणकोी तरह व्यर्थ भय- 
भीत होकर विपत्तिके ग्रासमें पड़ जाते हैं । दरिणकों जब भय 
होता है ओर वह डरकर भागनेकी चेष्टा करता है तब यह निरा- 
पद स्थान समर किस जगह जाकर आश्रय ग्रहण करता है !--- 
व्याध जो जाल फैला रखता है उसी जालके भोतर। इसो तरह 
वह झृत्पुके मुखमें पड़ जाता है। कारण, वह यद्द नहीं जानता 
कि किस जगह भय करना होता है और कहां मिर्सेष रहना होता 
है। हम लोग विना जाने बूके साधारणतः किस विषय्में 
भयभीत हुआ करते हैं ?--उसी विषयमें तो जो हम लोगोंको 
इच्छाशक्तिके परे है। और भयकों सम्भावना नहीं है, ऐसा 
समभकर हम लोग किस विपयमें निर्भय रहते हैं उसी 
विषयमें जो हम लोगोंकी इच्छाके अधीन है। किसो प्रलोसनके 
मोह और विडम्बनामें पड़कर कोई नाखमक्तीका काम या लज्जा- 
जनक निन्दित काम करना, अथवा नोच छोमके बश्ीभूत होकर 
किसी वस्तुका अनुसरण करना-यद सब वह्सविक भयके 
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विषय हैं या नहीं, इस सम्वन्धमें हम लोग एक बार भी विचार 
करके नहीं देखते। दम लोगोंका जो कुछ भय है सो केवल 
उसी विषयमें जो हम लठोगोंकी इच्छा-शक्तिके परे है 
: जो झृत्यु अपरिहाये है, जिन सब दुःखोंको टालना शक्तिके 
बाहर है, उन्दींसे हम लोग डरते हैं और डरकर भागनेकी चेष्रा 
करते हैं। अपने स्वाभाविक साहसका अनुचित स्थानमें प्रयोग 
करके, क्तंव्याकत्तंव्य-जश्ञानस रहित होकर, हम लोग बड़ी 
निलेज्जताके साथ पापके हाथमें सम्पूणरूपसे आत्मसम्पेण कर 
देते हैं. ओर उसको कायरता, नोचता, अन्ध-आतकु तथा 
दुःखकातरतामें परिणत कर देते हैँ । यदि हम लोग अपने भयके 
भावको इच्छा-राज्यके अन्दर ला सके तो हम भयके विषयका 
इच्छापूयंक निवारण भी कर सकते हैं। किन्तु जो विषय इम 
लोगोंकी इच्छाके अधीन नहीं हे उससे डरनेपर हम लोग इच्छरा 
करनेपर भी उसका निवारण नहीं कर सकते। फलतः व्यथ भयसे 
विचलित होकर हम लोग बेमतलब कष्ट पाते हें । 
सत्पु भो भयडुर नहीं ओर दुःख भी भयंकर नहीं. परन्तु 
दुःस्क ओर मृत्युका भय हो भयड्भर है। इसलिये हम उस कविकी 
प्रशंसा करते हैं जिसने कहा था-- 
“म॒त्युसे मत भूलकर भी तुम डरो, 
कायरोंकी म॒त्युका ही भय करो /” 
३--अतएव छत्युसे न डरकर मझुत्युके भयसे ही डरना 
उचित है। किम्तु हम लोग ठीक इसके विरुद्ध आचरण करते 


२८ भाव्मोपरैश 


अ. 3 कली ऑीओ ओम क्‍रऑिजर नीरज जल न्‍मर मी ढी. 404 5/ 5८ कटी लत *धटाकत नर ५/ नमी 


हैं। हम लोग झुत्युसे भागते हैं, किन्तु सत्य क्या चीज है इस 
चिषयमें तनिक भी विचार करके नहीं देखते--इस विषयमें हप् 
लोग एकद्म उदासीन रहते हैं। सुकरातने इन विषयोंको “होआ” 
कहा था | उनका कहना बहुत ही ठीक था | कारण, विकराल 
चेहरा केवल अबोध बालकोंको ही भोषण और भयडूर मालूम 
होता है | यह “होआ” देखकर छोटे बच्चे जैले डर जाते है, ठोक 
वैसे ही हम लोग भी संसारकी किसी किसी घटनासे भय-विद्वल 
हो उठते हैं। बच्चा क्या है ?-- बच्चा सूर्तिमान अज्ञानताका नामा- 
न्तरमात्र हे। जिसने कुछ भी शिक्षा प्राप्त नहीं की वही बच्चा है । 
कारण, बालक भी यदि शिक्षित हो, ज्ञानवान हो, तो फिर वह 
बालक नहीं रह जाता, उस समय वह दम लोगॉंकी वराबरोमें ही 
आ जाता है। झूत्यु क्‍या है? -झत्यु एक “दोआ” है । डसे 
हिला डुलाकर देखो, परीक्षा करके देखो; देखो तो कि वह तुम्हें 
काटती है या नहीं । चाहे शीघ्र हो या विलम्मसे हो, एक समय 
यह शरीर आत्मासे अलग होगा--पहले भी हुआ था। यदि 
अभो ही अलग हो तो इसके लिये तुम इतनी नाखुश क्‍यों होते 
हो ? यदि अभी अलग न भी हो, तो कुछ समयके बाद तो होगा 
ही। अच्छा, इस प्रकार अलग होनेका कारण क्‍या है ?---उद्देश्य 
क्या है ?-- काल्चकका भ्रमणकाल जिसमें सम्पूर्ण हों, यही 
इसका उद्देश्य है। कारण, वत्तेमान, भविष्यत॒ ओर अतीत यह 
तीनों ही इस संसारके लिये आवश्यक हैं । 

दुःख क्‍या है १-- दुःख भी एक “होआ” ही है। उसे हिला 
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डुलाकर देखो, परीक्षा करके देखो | प्रसति इस बेचारे शरीरको 
'एुक एक बार कमी धीरेसे ओर कमो जौरसे ककम्योर देती है । 
यदि इससे कुछ फल नहीं समभते, तो झुत्युका द्वार तो खुला ही 
है। यदि समझते हो कि इससे कुछ लाम है तो सह लिया करो | 
सब समय द्रचाजा खला रखना ही अच्छा है, ऐसा होने ले फिर 
कोई कष्ट डठाना नहीं पडता | 
४ तब क्या मेरा अस्तित्व नहीं रहेगा? अवश्य रहेंगा, 
किन्तु संसारके प्रयोजनके अनुसार दूसरे रूपमें रहेगा। तुम 
स्वयं अपने समयके अनुसार तो इस पृथ्वीपर नदीं आये, संसार- 
को जब आवश्यकता हुई तभी तुम आये हो । 
५--इस मतके असुसार चलनेसे क्‍या छाम होगा ? जिन 

लोगोंने वास्तविक शिक्षा प्राम की हे उन लोगोंके निकट जो 
सबसे खुन्दूर ओर उपयोगी है-- वही शान्ति, वह्दी निर्भेयता, वही 
स्वाधीनता रूपी फल प्राप होगा । साधारण लोगोंकी धारणा है 
कि जो छोग दास-श्रेणीके अन्तगत नहीं हैं, जो लोग स्वाधीन हैं 
उन्हींको शिक्षा देना डचित है । किन्तु तत्वज्ञानी लोग कहते हैं 
कि जिन डोगोंने खुशिक्षा प्राप्त की है केवठ वे ही स्वाधीन हैं। 
इसका अर्थ क्‍या ? इसका अर्थ यही है--अपनी इच्छाके अनुसार 
रह सकना, काम कर सकना। इसके सिवा क्या स्वाधीनताका 
और कोई अर्थ है? नहीं, ओर कोई भो अर्थ नहीं है। अच्छा, 
तो पापके कार्यमें लिप रहनेकी ही तुम्हारी इच्छा हे! नहीं, 
हमारी यह इच्छा नहीं है । 
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इसीसे कहता हूं कि वे कभी स्वाधीन नहीं हैं जो भय- 
विहल, शोक-कातर अथवा उद्विग्न-चित रहने हैं। ये ही प्रक्ृत 
सस्‍्वाधीन हैं जो दुःख-शोक, भय-उद्वेग, पाप तापसे मुक्त 


हो गये हैं । 
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१- छोटा या बड़ा जो कोई पदार्थ वित्तका आकणंण करे, 
कोई विदेष सुविधा प्रदान करे,अथवा जिस पदार्थ कों तुम अच्छा 
सममो-- उसके सम्बन्धमें जब को ई वात कहां तव वह जैसा 
हो ठोक वैसा ही कहो, इसका सदेव ध्यान रखना। तुम यदि 
एक मिट्टीके घड़ेकी अच्छा समकते हो, तो यहां विचारना कि 
“में एक मिट्टोके घड़ेको अच्छा समक्कता हें ।” क्योंकि इस 
प्रकार विचार करनेसे वह थद्दि टूट जाय, तो नुम्हे' कप न 
होगा । 

२- किसी कार्यमें हाथ डालनेके पहछे विचारकर देख टेना 
कि तुम क्या करने जाते हो । यदि किम्री तीथमें स्तान करने 
जाओ, तो वहां जो सब बातें होती हैं उन सबको अपने मानस-पट- 
पर अड्डित कर लेना, वहांको भीडुभाड ; धक्काशुक्को, मारामारी, 
चोरीचमारी इत्यादि सब बातोंकी पहले ही अपने मनमें क्व्पना 
करके देख लेना। ऐसा करनेसे तुम ओर भी निर्मय ओर निश्चि- 
न्‍त मनसे उस कायमें प्रवृत्त हो सकोगे । उस समय तुम स्पष्ट 
कर सकोगे कि “में तीथमें स्नान करना चाहता ह ओर प्रकृति- 
का अनुगामी होकर में अपने उस सड्डुढ्पको सिद्ध करू गा |” हम 
लोगोंके प्रत्येक कायके सम्बन्धमें यही बात लागू द्वोती है। 
कारण, यदि तुम्हारे तीथस्नानके समय कोई विध्नबाधा उपब्यित 
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हो, तो उसी समय तुम्हारे मनमें होगा कि “केवल तीथेस्तान ही 
एकमात्र उद्देश्य नहीं था, बढ्कि मेरा विचार यह था #ि प्रकृति- 
का अनुवसों दोकर अपने इस उद्देश्यको सिद्ध करूगा। किन्तु 
वहांकी घटना देखकर यदि में नाराज होऊ' तो अपने उस उद्द- 
श्यको सिद्ध नहीं कर सकू गा।” 

३ साधारण आदमी ओर तत्वज्ञानोमें पहला भद यही है कि 
साधारण आदमी इस तरह कहा करते,-है''हाय ! हाय !! मेरी 
सनन्‍्तानका, मेरे भाईका, मेरे पिताका सब्वंनाश हआ !”किन्तु 
तत्वज्ञानीको क॒न्षी लाचार होकर “हाय ! हाय !!” कह ना ही द्वो तो 
बह अपनेको सम्हालकर वाक्यकों इस प्रकार समाप्त करता है- 
“मेरी आत्माका सब्वेनाश हुआ |” इच्छा-शक्तिमान आत्माको 
ओर कोई बाधा नहीं दे सकता, अथवा और कोई उसका अनिष्ठ 
नहीं कर सकता-आत्मा ही आत्माका बाब्रक ओर शत्रु है। अतण्व 
कष्ठके समय यदि हम अपनेको ही दोषी ठहरावें आर यह बात 
स्तरण रखे कि हम लोगोके मनका संस्कार ही हमारे कष्ट ओर 
उछ&गका एकमात्र कारण है तो समझना कि हम साधन-पथपर 
कुछ अग्नततर हुए हैं । किन्तु इस समय जैसा देग्वते हैं उससे मिन्न 
पथपर हम छोग आरस्मसे दी चलते आये हैं | लड़कपनमें लाप- 
रवाहीले चलते चलते यदि हम लॉग किसी एत्थरसे टकराकर 
कभी गिर पड़ते, तो धाई उसके लिये हमारा तिरस्कार न करके 
उस पत्थरके टुकड़िको ही मारती थी। किन्तु उस पत्थरके दुक- 
ड्रेका क्‍या दोष ? तुम्हारे बच्चे की नालमकीके कारण क्या उसे 
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रास्ता छोड़कर हट जाना उचित था ? ओर भी देखो, मस्तान करके 
आनेपर यदि कभी हम लोगोंको कुछ शखानेके लिये नहीं मिलता, 
तो हमारे गरूज्जी कभी हमें अपनी वालनाकों दमन करनेको नहीं 
कदते, बटिऋ वह रलोश्येको ही पोटते थे। महाशय, तुम्हें तो हमने 
रसोइयेको शिक्षा देनेफके लिये नियत नहीं किया था, अपने वच्च के 
शिक्षकके पदपर ही तुम्हे! नियुक्त किया था--जिसमें लड़केकी 
सुशिक्षा, सदभ्यास ओर उन्नति साधित हो वही तुम्हारे देखनेकी 
बात थी । इसी प्रकार जवान दोनेपर भी हम लोग लड़केकी तरह 
आचरण करते हैं। कारण, सड्डीतमें बच्चा कोन है ?--जो सड्भीत 
नहीं जानता । लिखने-पढनेमें बच्चा कोन हैं ?--जिसे अक्षरका 
बोध नहीं हुआ। जीवनमें बच्चा कोन है ?--जो तत्वशानमें 
अशिक्षित है । 

४ -वस्तु-समृह मनुष्यको कष्ट नहीं देता, परन्तु उसके सम्ब- 
न्धमें मजुप्यका जो संस्कार है वड़ी उसे कष्ट देता है। देखो, 
सुत्यु आनेपर तनिक भी भयडुःर नहीं है; यदि भयडुर होती तो 
सुकरातको भी भयडुर प्रतीत होती । किन्तु स॒त्युके सम्बन्धमें 
हम छोगोंका जो संस्कार है वही भयडु-र है--उसकी जो कुछ 
भयहुरता है वह हमारे उस संस्कारके भीतर ही है । अतणव जब 
हम लोगोंके मांग में कोई बाधा उपस्धिर होतो है, किसी कष्टमें 
पड़ते हैं अथत्रा शोक-दुःखले अभिभूत होते हैं, तब उस समय 
हमें स्मरण रखना चाहिये जिसमें हम अपनेको छोड़कर-- 
अर्थात अपने संस्कारको छोड़कर-ओर किसीको भी दोष न दें | 
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जो आदमी तत्वज्ञानमें अशिक्षित है उसे कोई कप्ट होनेपर वह 
दूसरेकोी दोपी ठदराता है। जिसने शिक्षा आरम्म की है वह 
अपनेको ही दोषी ठहराता है ओर जो सुशिक्षित हो गया है वह 
न दूसरेकी दोषी ठह्दराता है और न अपनेको दोषी ठद्राता है । 

७५ जो उत्कृप्टता तुम्हारी अपनी वस्तुपें नहीं है उसके 
विषयमें कभी उत्फूल्छ चित्त-न होना। यदि तुम्हारा घोड़ा 
उत्फुप्ल-चित्त होऋर कहे कि “में सुन्दर हूं” तो यह वात भले ही 
सुन ली जाय ; किन्तु यदि तुप्र उत्फुल-चित्तसे कहो कि “हमारे 
पास पक सुन्द्र घोड़ा है” - तो समकता कि जिस उत्कृष्टतापर 
तुम फूलते हो वह उत्कृष्टता तुम्हारे घोड़ेको है, तुम्हारी नहीं। 
अच्छा, तुम्हारी अपनी वस्तु क्या है ? वह यह है--बाहरी वस्तु- 
ओके सम्ृहका यथायोग्य प्रयोग करना। अतएव जब तुम 
प्राउतिक नियमानुसार बाहरों वष्तुओंका प्रयोग कर सको 
तभी तुम उत्फुल्ल होना; क्योंकि जो उत्कृपष्टता तुम्हारी अपनी: 
वस्तु है उसीके लिये तुम उत्फल्ल हो सकते द्वो । 
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१- अब किसी पदाथेकी छाया हमारे मनपर पड़ती है तब 
पहले हम लोग उसके बाहरों रूपपर ही आसक्त या मोहित हो 
जाते हैं। उसमें हम लोगोंकी इच्छा-शक्तिका कोई वश नहीं 
रहता। वह हम लोगोंके अधिकारके वाहर है। इन पदार्थे- 
समूहमें एक ऐसी निजस्ब शक्ति है कि वह पहले ही बलपूवक 
हम लोगोंके हृदयमें एक मिथ्या प्रतीति उत्पन्न कर देतो है। 
किन्तु इन प्रतीतियोंकी सत्यताके सम्बन्धमें बुद्धिका अनुमोदन 
चाहिये--यह अनुमति देना या न देना मनुष्यको इच्छा-शक्तिके 
अधीन है। आकाशमें एक बड़ा भारी शब्द हुआ, एकाएक 
किसो वस्तुका पतन हुआ,किसी विपदको पूव-सूचना हुई, अथवा 
इसी प्रकारका ओर कुछ हुआ--उस समय तत्वज्ञानीका चित्त 
भी तनिक विचलित हुए बिना नहीं रहता । वह सिहर उठेंगे, 
उनके मुहका रंग उतर जायगा। उसके द्वारा उतका कोई 
अमंगल होगा, इस प्रकारको घधारणाके वशीभूत होकर वह बिच- 
लित नहीं होते; परन्तु बुद्धिज्ञानका काय आरम्म होते न द्वोते ही 
पुक प्रकारकी अचखिन्तित, तात्कालिक स्वाभाविक चश्चलता आकर 
उन्हें वचिचलित कर देती है। किन्तु क्षणमरके बाद दी जब वह 
विखार करके देखते हें तब यद्द प्रत्यक्ष पदा५-समूह उनकी अन्व- 
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रास्माके वास्तविक भयके कारणस्वरूप नहीं मालम होते, 
डसके सम्बन्धकी प्रतीतिमें बह योग नहीं देते अथवा उसका 
अनुमोदन नहीं करते | वह उसका तिरस्कार करते हैं, परित्याग 
करते हैं, उसमें ऐसा कुछ भो नहीं देखते जिससे उन्हें भय हो 
सके। तत्वज्ञानी लोग कहते हैं कि ज्ञानी ओर अज्ञानीमें इतना 
ही भेद है। अज्ञानी छोग समभते हैं कि पहली प्रतीतिमें दह 
सब उन्हें जैसे भीषण और कठोर माठूम दोते हैं असलछमें भी 
वह सब वेसे ही हैं। उनकी बुद्धि भी इस प्रतीतिमें योग देती 
है, उसका अनुमोदन करती हैं | किन्तु यद्यपि तत्वज्ञानीका चेहरा 
थोड़ी देरके लिये फीका पड जाता है तथापि बह उसमें योग नहीं 
देते, उसका अनुमोदन नहीं करते। इस प्रतीतिके सम्बन्धमें 
उनके मनका कोई परिवतन नहीं होता । अर्थात्‌ पहलेकी तरह 
वह इस समय भी सोचते हैं कि उन सबके भीतर वास्तविक 
भयका कोई कारण नहीं है, वे भीपण आकार धारण करके केवल 
मिथ्या भय दिखाते हैं । 

२--दम लोगोंकी आत्मा एक जलपूण पात्रकोी तरह है । 
पात्रस्थ जलके ऊपर जेसे प्रकाशकों किरण पड़ती है, वैसे ही 
पदार्थ-समूह-जात प्रतीतिकी छाया भी आत्माके ऊपर पड़ती 
है । जलके चश्चल दोनेसे जेसे किरण भी चश्चल मालूम होती 
है, वेसे ही मनुष्यका मन जब अज्ञानसे ढका रहता है, चश्चल 
रहता है तभी सब रूप विकृत मालूम द्वोते हैं। वास्तविक सत्यमें 
कोई विकार नहीं होता। जिस मनके ऊपर उसकी छाया पड़ती 
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है उस मनकी विकृत अवस्थाके कारण ही वह चिकृत भावसे 
दीखता है। उस विकृत अवस्थाके बीत जानेपर ही उसके 
निकट वास्तविक सत्य पुनः स्वाभाविक रूपमें प्रकाशित 


होता है । 


अत रे 3. 
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जीवन-साग रकी यात्रा 
ः+ठ5चे 


समुद्रकी यात्राके समय जब जहाज्ञ कद्दीपर ठहर कर लंगर 
डालता है तब तुम जल छानेके लिये डोंगीपर चढ़कर जाते हो 
ओर जल भर चुकनेके वाद राहमें ऋन्द-सूछ, फल-फूछ आदि जो 
कुछ पाते हो उसका भो संग्रद कर लिया करते हो : किन्तु जहा- 
जका कप्तान न जाने कब तुम्हें वुठावे, इस विचारसे तुम्हें सदा 
ही अपने मनको जहाज़की आर स्थिर रखना होता है ओर 
उसके बुलाते ही उन सब चीजोंको छोड़ तुम्हें दोड़कर जद्दाजपर 
पहुंचना होता है। यदि इसझ्े बुलाने ही तुम नहों आये तो बह 
भेड़ बकरीको तरह हाथ पांव वांधकर तुम्हें जहाजके निचले 
दिस्‍्लेमें डाल देता है । मनुष्यका जीवन भो इसो प्रकारका 
है। कनइ-मूछ, फल-फूछ आदिको तरह स्त्रो पुत्र आदिको साथ 
ले चलनेमें काई बाधा नहीं है। किन्तु नावका स्वामी यदि 
तुम्हें बछावे तो सब वस्तुओंका त्याग करके तुम्हें दोड़कर 
जहाजपर आना ही होगा--पीछे को ओर फिर्कर एक बार देखने 
भो नहीं पावोगे। यदि तुम वढ़पेकी अवखामें पहुंच गये हो 
तो कभी जदाजलसे दूर न ज्ञाना, ऐसा न हो कि मालिक तुम्दं 
युकारें और तृम उस समय उपस्थित न रहो । 


प्रत्यपेण 

किसो अवस्थामें भो ऐसा न कहना कि “मेंने यह चोज 
खो दी है” बहिक कहना कि “मेंने प्रत्ययंण कर दिया है।”? 
तुम्हारा लड़का क्‍या मर गया हे ?--“ज्ञिसका धन था उसे 
प्रत्यपेण किया गया है।” तुम्दारो व्वी मर गई है!?-.- 
“प्रत्यपंण की गई है ।” अपनो सम्पत्तिसे क्या तुम वश्चित हुए 
हो ?- “वह भी प्रत्यपंण हुई है।” ऋणदाता किसोके द्वारा 
अपना पावना वसूल करता है-इसमें तुम्हारा क्या द्योता 
जाता है ! 

अतएव जितने दिनोंतक वह अपने धनको तुम्हारे पास 
रहने दे तबतक दूसरेका धन समझकर उसको सृव्यवसथा करना 
यांत्री छोग धम्मेंशालाका जिस प्रकार व्यवहार करते हैं तुम भी 
उसके सम्बन्धमें उसी प्रकार व्यवह्दार करना | 
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१--'मेरी जो इच्छा है वही हो” इस प्रकार आकांक्षा न करके 
बदि तुम ऐसा विचार करो कि “चाहे ज्ञिस प्रकारकी ही घटना 
दो, में उसे प्रसन्नतापूर्वक ग्रहण करूगा" तो तुम खुखी होगे। 

२--रोग शरीरकी ही बाधा है, वह आत्म्राकी बाधा नहीं 
है; यदि उसमें आत्माकी सम्मति हो तभी वह आत्माकी बाधा 
द्ोती है । लंगडापन थांचकी ही बाधा है, आत्माकी बाधा नहीं । 
जो कुछ भी क्‍यों न हो, तुम सब अवस्थामें ही कह सकते हो 
कि यद बाधा मेरी नहीं, यह किसी दूसरेकी बाधा है। 

३--तब कोन तुम्हारा उत्पीड़न करता है--कोन तुम्हे' फष्ट 
देता है? तुम्हारी अज्ञानता ही तुम्हारा उत्पीडुन करती है -- 
तुहँ कष्ट देती है। जब दम लोग बन्धु-वान्धवसे, सुख-सम्पदसे 
अठलग होते हैं तब अपनी अज्ञानता ही हम लछोगोंका उत्पीड़न 
करती है। धाई जब थोड़ी देरके लिये बच्चेके पाससे चली जाती 
है, तब बच्चा रोने लगता है; किन्तु फिर ज्योंही उसे थोड़ी 
मिठाई दी जाती है त्योंद्दी घद उसका दुःख भूल जाता है। 
तुम भी क्‍या उसी बच्चेको तरद होना चाहते हो ? 

हम जिसमें थोड़ीसी मिठाईपर भूल न जाय॑, हम जिसमें 
यथाथे शान द्वारा, विशुद्ध भाव द्वारा परिचालित हों, इसका 
ध्यान रखना चाहिये। वह यथार्थ ज्ञान क्‍या है! 


छुलका पथ ५१ 


मनुष्यको यह समझा चाहिये-क्या यन्धु-बांचव, कया पद- 
मर्यादा, यह सब कुछ भी अपना नहीं हे-सभी दूसरेकी चोजे हैं; 
अपने शरी रको भी दूसरेका ही समकना । धर्मंके नियमको ही सदा 
स्मरण रखना--नजरके सामने रखना। वह घम्मेंका नियम क्‍या 
है? वह यदी दै-जो कुछ वास्तवर्में अपना है उसे खिपटकर 
धरना दूसरेकी चीजपर दावा न करना। जो तुम्हें दिया गया 
है उसीका व्यवहार करना, जो तुक्हें नहीं दिया गया है डसका 
लोभ न करना। जो तुमसे वापस ले लिया जाय उसे तुम 
इच्छपूर्वेक सहजमें दो छोड़ देना, ओर जितने दिनोंतक उसका 
भोग कर सके हो उसके लिये देनेवालेको ध्रन्यवाद देना । द 

४-अभागे मनुष्य! जो प्रतिदिन देखते हो उससे क्‍या 
तुम सनन्‍्तुष्ट नहीं दो ? यह सूर्य, यद्द चन्द्र, यदद समुद्र, यद्द पृथ्वी-- 
इनकी अपेक्षा श्रेष्ठ अथवा बड़ा देखनेयोग्य पदार्थ ओर क्‍या है ? 
जो समस्त ब्रह्मए्डका शासन करते हैं वही तुम्हारे हृदयमें भी 
हैं। यदि तुम उनके पथके पथिक होओ, तो क्षद्र विषयोंमें क्‍या 
तुम्दारी श्रद्धा दो? जब तुम्हें इस चन्द्र सूयंको भी छोड़कर 
जाना पड़ेगा, उस समय तुम क्या करोगे ? क्‍या बच्चेंकी तरह 
बेंठे बेठे फेवल रोया करोगे ? तुम इस प्रकार कष्ट क्‍यों पाते हो ? 
यथार्थ ज्ञानके अमावसे ही कष्ट पाते हो--मोहके कारण ही कष्ट 
पाते हो । 

५--है मनुष्य ! ओर किसी चीजके लिये पागल न दोओ,-- 
केवल शान्तिके लिये, मुक्तिके लिये, महत्वके लिये पागल होओ । 
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दासतासे मुक्त हो सिर ऊ'चा करके खड़े होओ । ऊपर ईइ्वरकी 
ओर देखकर साहसपूर्वक यह कहो--“हे प्रभो, अबसे तुम्हारी 
जो इच्छा हो उसीका मेरे प्रति विधान करो; तुम्हारी जो दृच्छा 
हो, वही मेरी भी इच्छा होगी-र?' तुम्हारा हूं। तुम्हें जो अच्छा 
लगे उसका में कभी परित्याग नहीं करू'गा; जहां इच्छा हो यहीं 
तुम मुल्‍े ले जाओ ; जिस तरहके साजसे मुम्ते सजाना चाहदो, 
उसी तरहके साजसे मुझे सजाओ | तुम्हारी क्‍या इच्छा है ? - में 
पग्रभुत्व करू. या सामान्‍य मनुष्यकी तरह रहूं : घरमें निवास 
करू' अथवा निर्वासित होऊ': द्रिद्रताका भोग करू अथवा 
ऐश्व्यंका भोग करू' ? तुम जेसी व्यवस्था करोगे उसीका में 
लोगोंके सामने समर्थन करू'गां: उसीको उपयोगी कद्दकर सबके 
सामने उसका प्रतिपादन करू गा ।”? 

अभतणएव जो तुम्हारे लिये वास्तवमें अमजुलजनक है उस्रीको 
अपने मनसे दूर कर दो। दुःख, भय, लोभ, ईपषां, मात्सयों, 
घिलासिता, भोगाभिलाष--इन सबको मनसे दूर करो। किन्तु 
जबतक तुम ईश्घरके प्रति द्वष्टि नहीं रखोगे--उनके द्वारा 
परिचालित नहीं होओगे--उनके चरणोंमें अपने जीवनका उत्सम 
फरके उनके आदेशका पालन नहीं करोगे, तबतक यह सब 
कुप्रवृत्तियां तुम्दारे मनसे किखी प्रकार भी दूर न दोंगी। 
इस पथकों छोड़ यदि तुम दूसरे पथपर चलो, तो तुम्हारी 
अपेक्षा प्रथलतर शक्ति आकर तुम्हें पराजित कर देगी; लिर- 
फालतक तम याहर हो बाहर सुख सोौभाग्यको खोज करते 


सुखका पथ ७५३ 


रहोगे, किन्तु कमी उसे पाओगे नहीं। कारण, तुम उसी जगह 
उसकी खोज करते हो जहां उसके मिलनेकी कोई सम्भावना 
नहों ; ओर उस जगह खोज करनेमें उपेक्षा करते हो जदां वह 
वास्तवमें है । 


कत्तेग्य 

१--दूसरोंके साथ हमारा जैसा सम्बन्ध होता है उसीके 
अनुसार हम लोगोंके सब कर्तव्य निर्डा रित होते हैं। अम्ुुक व्यक्ति 
क्या तुम्दारा पिता है ? ऐसा होनेसे यह प्रकट होता है कि त॒म्हें 
उनकी सेवा करनी होगी, सब बातोंमें उनकी आज्ञा मानकर चलना 
होगा, उनकी डांट-फटकार सहनी पड़ेगी, उनके दिये हुए दरडका 
भी भोग करना होगा। किन्तु यदि वह असत्‌-पिता हों, तब 
वया होगा ? केवछ सत्‌-पिताके साथ ही तुम्दारा सम्बन्ध होगा, 
ऐसा क्या प्रद्तिका कोई नियम है ?--नहों, प्रसृत्िका नियम 
केवल यहो है कि तुम किसी एक पिताके साथ सम्बन्ध-सूत्रसे 
आबद्ध होगे । 

तुम्हारा भाई तुम्दारी बुराई करता है| करने दो ; उसके प्रति 
तुम्दारा जो सम्बन्ध है तुम उसकी रक्षा करते चलो। वद्द केसा 
व्यवहार करता है इसकी छानबीन करके देखनेका कोई प्रयोजन 
नहीं हे। किस प्रकार चलनेसे तुम अपने स्वाभाविक नियमका 
पालन कर सकते हो, तुम केवल इतना ही देखो। तुम यदि 
आप दी इच्छा न करो, तो कोई भी तुम्दारी क्षति नहीं कर 
सकता ; तुम यदि समझो कि तुम्हारी क्षति होती है, तभी 
न॒म्हारी वास्तविक क्षति होगी । 


कर्तव्य ५५ 
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२-इसी प्रकार यदि तुम ध्यान देकर सब सस्वन्धोंको 
देखनेका अभ्यास करो, तो पड़ोलीके प्रति, अपने देशवालोंके 
अति, और और भी सब छोगोंके प्रति त॒म्दारा क्या कझत्तेव्य है-- 
यह सहजमें ही निश्चित हो जायगा । 


आह ६8 


जिसका जो काम 

१--“ज्ञीवनभर असम्मानित होकर ही मुकके रहना होगा ॥ 
देशमें मेरे लिये कोई स्थान नहीं, में देशका कोई नहीं” -इस 
धकारके विचारसे अपने मनको दुःख न दो। मान सम्पध्रमकी 
अप्राप्तिको क्या तुम अनिष्ट समभझते हो ? दूसरेके किये हुए पा- 
पाचरणसे जैसे तुम पापके भागी नहीं होते, उसी प्रकार दूसरेके 
किये हुए कारय्येसे भी तुम्हारा प्रकत अनिष्ट नहीं होता। तुम 
जब किसी भोजमें निमंत्रित होते हो-- राज्यके किसी कम्मे-पद- 
पर नियुक्त होते हो -तब वह क्‍या तुम्दारा अपना किया काम 
होता है ? तब इसमें असम्मानकी बात क्‍या है ? “में देशका कोई 
नहीं”--यह बात तुम कैसे कहते हो? जो खब विषय तुम्हारे 
अधीन हैं, जिनमें तुम सबकी अपेक्षा अधिक योग्यता दिखा 
सकत हो, केवल उन्हीं विषयोंमें तुम “देशका कोई” कहकर 
परिचित दो सकते हो । 

२--“अपने बन्धुओंका में कोई उपकार नहीं कर सकता-- 
यह बात केसे कहते हो ? बन्धुओंका उपकार करना ? वह लोग 
तुमसे धन नहीं पायंगे, मान नहीं पायंगे, यह बात सत्य है। यह 
सब क्या हम लोगोंके अपने अधिकारमें हे ? जिसके पास जो 
चोज नहीं है, वह क्या उसे दूसरेको दे सकता है ! 

३--“यदि नहीं है तो अज्जेन करो”--लोग ऐसा कहद्दा करते 


जिसका जो काम ५७ 
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हैं। इल सबका अज्जन करने जाकर यदि मुझे अपना धर्म्म 
अपनी भक्ति, अपना महत्व, यह सब छखोना न पड़े, तो बताओ 
किस उपायसे उसका अज््ज़न करना होगा ? में वैसा ही करू गा 
किन्तु जो सब वस्तुएं एकदम अच्छी नहीं हैं उनका अज्जन 
करने जाकर जो सब अच्छो वस्तुएं मेरे पाल हैं-यदि में तुम्हारी 
बात मानकर चलतनेमें उन्हें खो बेटू, तो क्‍या में तुम्हें मिथ्यावादो 
ओर अविवेचक नहीं समरूंगा ? अच्छा, बोलो तो देखं, तुम 
इन दोनोंमें क्या चाहते हो ? धन चाहते हो या चिरविश्वस्त 
धम्मनिष्ठ बन्चु चाहते हो? यदि तुम्र अपने वन्धुकी धस्मे- 
निष्ठता ओर विश्वस्तता चाहते हो, तो ऐसा कोई काम करनेको 
उसे न कहना, जिसे करने जाकर वह इन सब गुणोंको खो 
बेठे | 

४-- किन्तु ऐसा हानेसे में देशका कोई काम कर नहीं 
सकंगा ।” देशका काम किसे कहते हैं ? तुम्हारे पास इतना धन 
नहीं है कि तुम एक तालाब खनवा सको, चाहे एक नया घाट 
बंधवा सको। देश तुमसे यह सब नहीं प!वेगा, यह ठीक है। 


किन्तु इससे क्‍या ? देश तो लोहारसे जूता पानेकी आशा नहीं 
करता, अथवा मोचीसे अख्यशस््र पानेकी प्रत्याशा नहीं करता 
जिसका जो काम है बह यदि उसे सुसम्पन्न करे, तो यही यथेष्ट 


है। यदि तुम देशके एक आदमीको धम्मनिष्ठ और भगबद्गक्त 
बना सको, तो क्‍या तम्हारा देशका काम करना नहीं हुआ ? 
अतपव, ” में देशका कोई काम नहीं कर सकंगा--यह बात 
किसो मतलबकी नहीं है। 


+३८ आत्मोपदेश 
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“अच्छा, देशके भीतर कोन पद तुमको दिया जा सकता 
है?” चाहे जिस पदपर मुझे प्रतिष्ठित करो, देखना जिसमें उससे 
मेरा धर्म, मेरो ईएचर-भक्तिका लोप न हीने पावे। किन्तु देशका 
काम करूगा, ऐसा सोचकर यदि इन सबका परित्याग करू, 
यदि देशको अधर्म्म ओर पापमें निमझ्न करू', तो मेरे द्वारा देशका 
क्या काम हुआ ? 
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१-- अपनी प्रत्येक शक्तिको - प्रत्येक वृत्तिको यदि इम लोग 
काममें लावें तमी वह परिरक्षित ओर परिवद्धित हो सकती है । 
चलनेकी शक्ति चलनेसे, दौडनेकी शक्ति दोडनेसे बढ़ती है । यदि 
तुम किसी चीजकी उत्तम रूपसे आवृत्ति करना चाहो, तो बार 
बार उसकी आवृत्ति करनी होगी ; यदि सुन्दर लिखना चाहो. 
तो बार वार लिखना होगा । यदि एक महीनेतक तुम ऊ'चे 
स्वरसे आवृत्ति न करो--आवृति न करके ओर कुछ करो--तो 
देखांगे कि उसका फल क्‍या होता है। यदि तुम्र दस दिनतक 
विछावनपर पड़े रहनेके बाद एक दिन बहुत दूर चलनेकी चेष्टा 
करो, तो देखोगे कि तुम्हारे पांच दुब्बेल हो गये हैं। मोदी बात 
यह है कि यदि तुम किसी विपयमें दक्षता प्राप्त करना चाहों 
तो उसे व्यवहारमें छाओ ओर यदि किसो विषयसे निवश होना 
चाहो तो एक बारगी ही उसे मत करो। उसके बदलेमें और 
कुछ करो ! 

२--आध्यात्मिक विषयोंमें भी ठीक यही हाल है । यदि तुप् 
एक बार क्रोध करो, तो समर लेना कि उससे तुम्हारा केवल 
पक ही बार अनिष्ट नहीं हुआ-बहलिकि तुम्हारा अनिष्टकी ओर 
ऋकाव हुआ--तुमने आगमें घीकी आहुति प्रदान को | यदि तुम 
कामके द्वारा अभिभूत हुए, तो यह न समभकता कि कामदेवने 
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तम्हारे ऊपर एक द्वी बार विज्ञय प्राप्त की; परन्त इसके द्वारा 
तमने अपनी इन्द्रिय-दुबेलताकों परिपुष्ट ओर वद्धित किया। 
कारण, कायके द्वारा ही शक्ति-समूद--वृत्तिःसमृह विकसित 
होते हैं, प्रवल होते हैं, व्याप्त होते हैं। तत्वज्ञानी लोग कद्दते हैं कि 
इसी प्रकार आत्माकी भी पाप प्रवणता बढ़ती है। यदि तम्हें 
कभी धनका लोभ हो ओर उसी समय यदि तुम धम्मेंबुद्धिकी 
शरण लो, तो इससे तुम्हारे लोभका भी दमन होगा और तुम्हारी 
धम्मेबुद्धि भी बल प्राप्त करके अपने पदपर पूर्वबत्‌ सुप्रतिष्ठित 
होगी। किन्तु यदि तुम धम्मेबुद्धनों शरण न छो, तो अपनों 
अत्माकी पूर्वेबत्‌ निम्मेल अवस्था तुम्हें फिर न मिलेगी । दूसरी 
बार जब कोई प्रलोसन सामने आयगा, तभों पहलेकी अपेक्षा 
ओर भी शोघ्र तुम्हारी वासनाकी आग जल उठेगा। जो आदमी 
एक बार ज्वर-रोगसे पीडित हुआ है उसका ज्वर छूट जानेपर 
भी--पूर्ण रूपसे आरोग्यता प्राप्त किये विना--वह अपनी पूर्वा. 
वस्थाको प्राप्त नहीं करता । आत्माके रोगमें भी ऐसा ही हुआ 
करता है। रोगके दूर होनेपर भो आत्मामें जो क्षतचिह्न रह 
जाते हैं उन सब क्षतचिह्रोंकी यदि एकबारगी निर्मूठ न करो 
ओर उस स्थानपर यदि फिर कभो पापकी आंच छगे, तो उस 
समय वह क्षतचिहर-समद चिह्म्रात्र नहीं रहते, उस समय उस 
जगह 'दगदगे घाव” हो जाते हैं। 

३--“मेरा क्रोधी स्वभाव चला जाय” - ऐसी यदि तुम्दारी 
इच्छा हो, तो उसकी प्रवृत्तिका पोषण मत करता--ऐसी कोई 
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आइुति प्रदान न करना जिससे वह ओर भी जल उठे । पहलेसे 
हो शान्त भाव धारण करो ओर विना क्रोधके कितने दिन बीते 
इसकी गणना करते रहो। “इस बार में एक दिन क्रुद्ध नहीं हुआ- 
इस बार दो दिनोंतक क्रुद्ध नहीं हुआ--इस बार तीन दिनोतक 
क्रुद्ध नहीं हुआ”- इस प्रकार यद्‌ ३० दिनोंतक बिना क्रुद्ध हुए 
रह सको, तो देवताफे उद्देश्यसे यज्ञादिका अनुष्ठान करना । इसी 
प्रकार काय करनेसे प्रवृत्तियां धोरे धीरे दुष्बेल होकर एक- 
बारगी निम्मू ल हो जायंगो । 

४-“इसमें सुलिद्ध किस प्रकार हुआ जा सकता है?” आत्म- 
प्रखाद लाभ करू गा--ईश्वरके सामने निष्कलडुः सुन्दर रहूंगा - 
ऐसा द्ढ़ सकुल्प हृदयमें धारण करो। में अपनी निम्मेल अन्तरा- 
त्माके निकट निम्मेल रहूंगा, श्थरके निकट तिशुद्ध रहटवंगा-सचश्य 
दिलसे इस प्रकार इच्छा करो। पीछे यदि किसी प्रलभनमें 
पड़ जाओ तत्र क्‍या करोगे ? प्लेटो क्या कहते हैं सुनो: --“पुण्य 
कम्मेका अनुष्ठान करो, दुब्बेलके सहायक ओर आश्रय वेवता- 
ओंफे मन्दिरमें जाकर प्रार्थना करो।” क्या छत अर क्‍या जीवित- 
सब प्रकारके शञानी और साधु छोगोंका सहवास फरो, ऐस। 
फरनेसे भो यथेष्ट लाभ होगा। 

७५--इन सब उपायोंका अवलम्बन करनेसे तम प्रलोमनकों 
जीत सकोगे--प्रलोभनसे पराजित न द्ोभोगे । किन्तु पहलेसे दी 
अलोभनके प्रबल वेगमें न यह जाना। पहले ही उसे इस प्रकार 
फद्दना-“रे प्रलोभन ! जरा ठदर जा; पहले में देख रू' कि तू क्या 


६२ आत्मोपदेश 
यस्तु है ओर तेरा काम कैसा है--तुरू एक वार जांच लू ।” 
प्रलोभनके वशीभूत द्ोनेके पहले एक बार मन ही मन कटपना 
करके देखो कि उसका अन्तिम परिणाम क्या है। यदि ऐसा न 
करो, तो वह तुम्हारे ममपर अधिकार जमा लेगा ओर जहां 
चाहेगा वहां तुम्हें ले जायगा । ओर एक काम करो, -इस नीच. 
प्रलोभनके विरुद्ध एक उच्चतर महत्तर प्रलोभनकों लाऋर अपने 
सम्मुख खड़ा करो ओर उस उच्च प्रदोभनकी सहायतासे इस 
नीच प्रलोभनको दूर कर दो। यदि तुम इस प्रकारके आयासका 
साधन करो, तो देखोगे कि तुम्हारा कन्धा, तुम्हारी मांस- 
पेशियां, तुम्हारे पट्ें केसे बलिष्ठ ओर दृढ़ होते हैं। किन्तु ऐसा 
न करनेसे केवल बात ही बात रह ज्ञायगो--बातके सिवा ओर 
कुछ भी न होगा । 

६--वही सच्चा वीर है जा इन प्रदोभनोंके साथ बराबर 
युद्ध करता है | यही युद्ध श्रे छ है, यही त्रत स्वर्गीय हे जिसका 
फल सर्व्वाधिपत्य है, जिसका फल स्वाधीनता है, जिसका 
फल सोभाग्य-समद्धि है, जिसका फल चित्तकी शांति है। 
ईग्वरका स्मरण करो, उसकी सहायताकी प्रार्थना करो,, 
उसकी शरण छलो। तृफानके समय मलाह जेसे वरुण- 
देवको पुकारता है, वेसे ही इ्स प्रतोभनरूपी तूफानमें 
ईश्वरको पुकारो। जिस तूफानमें विवेकब॒ुद्धि पराभूत ओर 
विंचलित हो जाती है उसकी अपेक्षा प्रबछ तूफान ओर 
क्या है! ओर जिसको तुम तूफान कद्दते हो वही क्‍या है? 
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वह भी तो एक प्रतीतिमात्र--एक आभासमात्र है। उसमेंसे 
सत्यु-मय हटा लो--दैखोगे कि कितने ही वज्ध विद्युत हों, तोभी 
आकाश अतीव निम्मंल रहता है-देखोगे कि आत्माकी प्रकाशि- 
का वही विवेकब॒द्धि केसी स्थिर और प्रशान्त रहती है। किन्तु 
एक बार पराभूत होकर उसके बाद यदि तुम्र कद्दो कि “इल बार 
में विजयों होऊगा” ओर प्रत्येक बार यदि तुम यही एक ही 
बात कहते रहो तो निश्चय जानना--अन्‍्तमें तुम्दारों एक ऐसी 
दीन दशा उपस्थित होगी- तुप्हारी ऐसी दुव्बंल अवस्था आ पहुं- 
चेंगी कि उस समय तुम्हें यह भी मालूम न होगा कि तुम पाप 
कर रहे हो, उस समय तुम उसो पाप कार्येके लिये अनेक प्रका- 
रके बहाने खोजते रहोगे, उस समय हेसियडक्ी इस उक्तिकी 
सत्यता प्रमाणित होगी: -- 
“द्धिसूत्री युद्धमें अनरथ अश्ेष सदा करें” 

७--तब क्या मनुष्य इस प्रकार दृढ़ सडुल्प करके सदेव 
निर्दोष रह सकता है ?--नहीं, वैसा नहीं रह सकता। तोमोी 
निददोषिताकी ओर अग्रसर होनेके लिये क्रमागत चेष्टा करना--- 
अन्ततः इतना मनुष्य कर सकता है। अपनी चेष्टासे तनिक भी 
घिरत न होकर, तनिक भी शिथिलता न दिखाकर यदि अन्ततः 
दो चार दोषोंसे भी हम छुटकारा पा सकें, तो हम लोगोंका परम 
सोभाग्य होगा। तुम जो अभी कहते हो कि “कलसे मैं साव- 
धान होऊगा ” इस बातका अथे तो यह है--“आज में निलेज्ज 
होऊ गा, दुराग्रही होऊ'गा, नीच होऊ'गा; आज मुर्दे दुसरेको 
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कष्ट देनेका सामथ्य होगा; आज में क्रोधघकफे वशीभमत होऊ'गा, 
ईषांके वशीभूत होऊंगा। देखो, कितने पापोंको तुम बुला 
रहे हो ! कलके लिये यदि कोई फाम अच्छा समभते हो, तो 
उस कामको आज़ ही करना क्‍या ओर भी अच्छा नहीं है! 
यदि कोई काम कल करनेके गोेग्य हो, तो उसका आज ही 
करना क्‍या ओर भी योग्य नहीं है, आज उस कामको 
करना इसलिये ओर भी उचित है कि ऐसा करनेसे कल तुम 
उस कामको करनेके लिये ओर भी अधिक योग्य होओ-उसे 
करनेके लिये ओर भी अधिक बल प्राप्त करोगे; ऐसा होनेंसे फिर 
उसे अगले दिनके लिये उठा न रखोगे। 





&>/क 





मनुष्यके भीतर ईश्वर 

१--ईश्वर द्वितकारी है। मड़ल भी द्वितकारो है | अतएव यहदी 
सम्भव है कि जहां ईश्वरका सारांश है वहीं मड़लका भी सारांश 
होगा। ईश्वरका सारांश क्‍या है ?--मेद, मज्जा, मांस ?-- नहीं, 
यह नहीं हो सकता -भू, सम्पत्ति ?-नहीं, यह भी नहीं । यश ? 
नहीं, यह भी नहीं। आत्मा ? -हां, यही। यही मंशलका भी 
सायंश है। इसे क्या तम उद्दिज्जके भोतर घोज़कर पा सकते 
हो ?--कमी नहीं। किसी अज्ञान जीवके भीतर पाभगे ? 
कभी नहीं। तब बुद्धिजञान-सम्पन्न जीव ओर अज्ञान जोब इन 
दोनोंमें जो भेद है, उस भेदके भीतर इसकी खोज न करके अब 
भी क्‍यों अन्यत्र इसको खोज करते हो ? 

२--उद्विज्जगण इन्द्रिय-प्रती तिके अनुसार काम नहीं करते | 
अतएव इनके सम्बन्धमें मंगलअमंगलकी बात में नहीं करता | 
जिन्हें इन्द्रिय प्रतीतिके अनुसार काये करनेकी शक्ति है मंगलकी 
बात उन्हींके सम्बन्धमेँ घटती हैे। जया केवल यही ? नहीं, 
केवल यही नहीं । क्योंकि यदि ऐसा हो, तब तो कहना पड़ेगा 
कि शुभ और अशुभ निहष्ठ जीवोंके भोतर भी है । किन्तु तुम 
कभी यह बात नहीं कहोगे । ओर तुम्हारी बात ही ठीक है। 
कारण, यद्यपि वह सब स्वेया इन्द्रिय-प्रतीतिके अनुसार चल 
सकते हैं, तथापि वे उसके फलाफलका पर्यवेक्षण ओर विचार 
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करनेमें असमर्थ हैं। ओर यही उन लोगोंको लिये स्वाभाविक 
है। वे दूसरोंकी सेवाके लिये हैं। उनका अपना कोई मद्दत्‌ 
उद्देश्य नहीं है। गधोंके जीवनका परम उद्देश्य क्या है ? दूसरेका 
बोका ढोना ही उनका एकमात्र काम है। दूसरेके प्रयोजनके 
लिये ही उन्हें रास्ता चलना होता है। ओर इसलिये ही उन्होंने 
इन्द्रिथ-प्रतीतिके अनुसार काम करनेकी शक्ति पायी है। ऐसा 
नहीं होनेसे वे चल नहीं सकते। परन्तु यहींपर उसका अन्त 
हो जाता हे। कारण, इसके साथद्दी यदि इन्द्रिय-प्रतीतिके 
प्रयोगके सम्बन्धमें पयवेश्षण ओर विचार करनेकी शक्ति उनमें 
होती, तो वे न्‍्यायतः हम लोगोंके अधीन नहीं होते, हम लोगोंकी 
सेवामें नियुक्त नहीं होते । ऐसा होनेसे वैं हम लोगोंकी वबरा- 
बरीके होते--हम लोगोंके समान होते । 
३--व्यवहार करना एक वात है, ओर पर्यवेक्षण तथा अनु- 
शीलन करना दूसरी वात है। दूसरे सब जीव केवल इन्द्रिय- 
प्रतीतिके अनुसार काय करेगे; किन्तु हम लोग अपनी इन्द्रिय- 
धरतीतियोंका पर्यवेक्षण करेंगे-अनुशीलन करेगे, यहीं ईश्वरका 
अभिप्राय है। इसौसे आहार, निद्रा ओर मेधुन--यह सब काम 
ही उनके लिये यथेष्ट हैं। किन्तु ईश्वरने हम लोगोंकों अनुशीलन 
और पयवेक्षण करनेको शक्ति दी है, इसीसे हम लोगोंके लिये' 
वह सब यथेष्ट नहीं हैं । किन्तु यदि हम लोग किसी एक विशेष" 
अनुशासन ओर नियमके अनुसार बाघ प्रकरति और मानव प्रकृति- 
का मेंल रखकर न चले', तो हम लोग अपने जीवनके उद्देश्यका' 
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साधन करनेमें कमी सम न होंगे। कारण, जहां दैहिक प्रकृति 

विभिन्न होगी, वहां कार्य ओर उद्देश्य भी विभिन्न होंगे। यदि 
कोई देदिक प्रकृति केवल इन्द्रिय प्रतीतिके अनुसार चलनेके योग्य 
हो, तब वही उसके लिये यथेष्ट द्ोगा। किन्तु जहांपर इन्द्िय- 
प्रतीतिके व्यवदारके सम्बन्धमें पर्यवेक्षण ओर अनुशीलन आवब- 
श्यक है, वहांपर पर्यवेक्षण ओर अनुशीलनकी शक्तिक्रा यथार्थ 
प्रयोग किये विना प्रकृत उद्देश्यकी सिद्धि न होगी। तब तुम 
क्या कहना चाहते हो ? इंश्बरने अन्यान्य जीव-जन्तुओंकी सृष्टि 
विशेष विशेष कार्यके लिये की है-- किसीकी जपम्तोन जोननेके 
लिये, किसीकी दूध देनेफे लिये और किसीकी बोक ढ नेके लिये। 
इन्द्रिय-प्रतीतिके सम्बन्धमें पयवेक्षण ओर अनु गीलन करनेको-- 
भेदासेदका निर्णय करनेकी--उन्हें क्या आवश्यकता ? किन्तु 
ईण्थर ओर उल्तकी रचनाका साक्षी स्वरूप -केवल साक्षो ही 
नहीं --व्याख्याता-स्वरूप मनुष्य इस ससारमें आया है। अतणव 
दूसरे मूढ़ जीव-समूह जो काम करते हैं केवल उतना ही करके 
रह जाना मनुष्यके लिये बड़ी लज्जाकी बात है। दूसरे जीव 
जहांसे कार्य आरम्म करते हैं मनुष्य भी वहींसे आर्म करे; 
किन्तु मानव -प्रकृतिका जहांपर अन्त होता है वहांतक पहुंचकर 
दी जिसमें वह अपना कार्य समाप्त करे, इसका ध्यान रखना 
चाहिये। हम लोगोंकी प्ररुतिका अन्त कहांपर होता हे ?-- 
ध्यान घारणामें । इन्द्रिय-प्रतीतिके साथ केसे मेल होगा, इसके 
झिये दम छोगोंकी प्रकृति बराबर ही चेष्टा ओर अनुशीलन करक्ती 





इ ३ अ० ८ ओ, 0. अ. अ, टीआ., टक, खछ |क 


रहती है। ऐसा न हो कि इन सब बातोंको बिना (रखे खुने ही 
तुम लोग इस लछोकसे चले जाओ | 
४-किन्तु तुम्दारे करनेका अभिप्राय क्‍या है? यह सब 

दूसरे जीव भी क्या इंश्वरकी सृष्टि नहीं हैं? अवश्य द्वी इश्वर- 
की सृष्टि हैं। ईश्वरकी परा-स्ष्टि नहीं हैं। उनके भोतर इंश्व- 
रांश नहीं है। किन्तु तुम एक श्रेष्ठ पदार्थ हो। तुम ईश्वरके एक 
5श हो। किस उद्यच कुलमें तुम्हारा जन्म हुआ है, सो क्‍या तुम 
नहीं जानते ? क्या तुम नहीं जानते कि तुम कहांसे आये दो? जब 
तुम भोजन करते हो तब क्या तुम्हें स्मरण नहीं होता कि 
कोन भोजन करता है ?--भोजन करके तुम किसका पोषण 
करते हो ? बातचीतसे, आहार-विदारसे, काम-धंघेसे तुम जो एक 
खरड-ईएवरका पोषण कर रहे हो, उसे परिचालित कर रहे द्वो 
यह क्या तुम नहीं जानते ? अभागे मनुष्य ! एक खण्ड-ईश्वरकों 
अपने भीतर धारण करके तुम अपने साथ साथ उसे सर्वेत्र लिये 
फिरते हो- यह तुम नहीं जानते ? क्‍या तुम समझते दो छि में 
किसी स्वर्णेमयय या रजतमप ईएवरकी बात करता हूं जो तुम्हारे 
बाहर अवस्थित है ? नहीं, यह बात नहीं है | अपने भीतर ही तृम्र 
उन्हें लिये चलते हो, अतएव देखना जिसमें तुम्हारी कोई अपवित्र 
चिन्ता--कोई निन्दनीय काये उनके पवित्र सिंहासनकों फकलड्धित 
नफरे। तुम अभी जो करते हो उसे तुम ईश्वरकी किसी प्रति- 
मू्तिके निकट करनेका साहस नहीं करते । किन्तु तुम्दारे भीतर 
ईएवर स्त्रयं विराजमान हैं। वह सभी देखते हैं, सभी सुनते 
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है। उनके सामने इस प्रकारको चिम्ताए' अथवा यह सब 
काय करते हुए क्‍या तुम्हें लज्जा नद्दीं आती ? है अपनी प्रकृतिको 
न जाननेवाले मनुष्य, सावधान ! जिसमें तुम्हें ईश्वरकी रुद्र- 
समृति -- संहार-घूति देखनी न पढ़े । 

७५--तब हम छोग युवकोंको विद्यालयसे जीवनके कार्यक्षेत्रमें 
भेजनेमें इतना भय क्‍यों करते हैं ? कहीं वे कोई अनुचित काम 
करें, विछासी ओर लूम्पट हो जाये, फटे कपड़े पहननेमें 
अपनी हीनता समझे, अच्छे वस्र पहननेसे उद्धत हो उठे - इस 
प्रकारकी अनेक आशडुगए' हम लोगोंको हुआ करती हैं! जो 
इस तरह भय करता है वह अपने ईश्वरको नहीं जानता; नहीं 
जानता कि वह किसके साथ जा रहा है | यदि कोई मुकसे कहता 
है - “गुरुदेव ! आप यदि मेरे साथ रहते तो मुर्के कोई भय नहीं 
होता ।” तो ऐसो बातसे मेरा घेय4 छूट जाता है। क्यों भाई ! 
तुम्दारा ईएवर क्या तुम्हारे साथ नहीं है ? उन्हें पाकर भो तुम 
दूसरेका सड् क्यों खोजते हो ? 

६--तुम यदि प्रसिद्ध मृतिकार “फिडियस” द्वारा निर्मित 
कोई देव-प्रतिमा दाते, तो तुम अपने सम्बन्धपें भो तनिक विवे- 
चना करके चलते ओर अपने बनानेवाले मूतिकारके सम्बन्त्रमें 
भी तनिक विवेचना करके चलते । ओर यदि तुममें चेतन्य होता, 
तो तुम अपने बनानेव्रालेके अयोग्य कोई काम नहीं करते, कोई 
खराब पोशाक पद्दनकर उसके सामने नहीं आते। किन्तु 
जिन्‍्दोंने तम्द्वारी सृष्टि की है उंन ईश्वरके निकट तम किस रूपमें 
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आते हो, इस ओर तुम आंख उठाकर भी नहीं देखते । सो क्या 
यह शिव्पी दूसरे शिव्पियोंके समान हैं ? क्या इनकी रचना अन्य 
शिल्पियोंकी रचनाके सम्तान हैं ? यह बसी अपूव्य रचना है 
जिसमें रचयिताकी रचना-शक्ति उसकी रचनाके भीतर भी मोजद 
है! दूसरे सूत्तिकार लोग पत्थर या धातुकी मूतियां गढ़ते हैं । 
“फिडियस'ने विज्ञय लक्ष्मीकी जो मूर्त गढ़ी थी, वह एक ही 
स्थानमें खड़ी रदती है । किन्तु ईश्वर-निर्मित मूर्तियोंमें चलनेकी 
शक्ति है, बोलनेकों शक्ति है, श्वास-प्रश्वासकी शक्ति है- : 
वह सब इन्द्रिय-प्रतीनिका व्यवहार और विचार करनेमें समर्थ 
हैं। वह ऐसा शिवपी है जिसकी तुम रचना हो -- क्‍या तुम उनका 
अपमान करोगे ? उन्होंने केवल तुम्हारी रचना ही नहीं की है, 
बहिकि अपनेको ( बालकके रूपमें ) तम्हारे हाथमें रख दिया है--- 
समपेंण कर दिया है। क्‍या तुम इस बातका भो स्मरण नहीं 
रखोगे ? तुमने जिसको रक्षाका भार ग्रहण किया है उसकी क्‍या 
तुम अवहेलना करोगे ? विचार करो,ईश्वर यदि किसी अनाथकों 
तुम्हारे हाथमें साप देते तो क्या तुम डसकी अवहेलना करने ? 
अब अपनेको तुम्हारे हाथमें सॉपकर वे कह रहे हँ--“तुमसे बढ़- 
कर विश्वासयोग्य आदमी मेरा ओर कोई नहीं है; इस मनुष्यको 
प्रकृतिने जिस भावसे रचना की है, ठीक उसी भावसे तुम इसकी 
रक्षा करना--इसको भक्तिवान, श्रद्धाबान, उन्नत, शान्त, दान्त, 
निर्भय वनाकर रखना |” किन्तु तुम ऐसा कभी नहीं करते । यद्द 
केसे आशक्षेपकी बात है ! 


विरह विच्छेद 

१- दूसरे किसी आदमीके दोपसे तुम्दारा अनिष्ट होगा, 
छेसा अपने मनमें न सोचो | इसलिये तुम्हारा जन्म नहीं हुआ है 
कि तुम दूसरेके साथ रहकर भछुखी होओ, वदिक तुम इसलिये 
उत्पन्न हुए हो कि दूसरेके साथ रहकर सुखी होभो, सोमाग्यवान्‌ 
होओ। यदि कोई दुर्भाग्य अलुखी हो, तो उसे जानना चाहिये 
कि यह उसके अपने किये कम्मंका फल है । कारण, इईश्वरने सब 
मनुप्योंकी सुखी बनानेक्के लिये ही उत्पन्न किया है--सबको ही 
अच्छी अवस्थामें रखा है। इस अभिप्रायसे उन्होंने व्रत्येक 
व्यक्तिकों ऐसी कितनी ही चीजें दी हैं जो उनकी अपनो हैं 
ओर कितनी ऐसी चोजें दी हैं जो उनकी अपनी नहीं हें। जो 
सब चस्तुए' प्राकृतिक वाघाके अधोन हें, अनिवाय शक्तिके 
अधीत हैं, विनाशके अधीन हैं, वह उसकी अपनी वष्तुए' तहीं हैं 
इससे भिन्न जो वस्तुए' हैं वचद्दी उसकी अपनी हैं। जो सेव दम 
लोगोंकी रक्षा ओर देखभाल करते हैं, पिताकी तरह हम लोगोंका 
पालन करते हैं, उन ईश्वरने ऐसी कितनी द्वी वस्तुओंकों हमारी 
अपनी सम्पत्ति बना दो है जिनपर दम लछोगोंका प्रकृत मडुछ 
निर्भर करता है। 

२--“किन्तु में अमुकको छोड़ आया हूं इसलिये वे कष्ट पा 
रहे हैं ।” जो सब वस्तुए' उनकी अपनो नहीं हैं उन्हें वे अपनी 
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क्यों समभते हे ? तुम्हें देखकर जब उन्हें आनन्द होता था डस 
समय क्या उन्होंने विचारा नहीं कि तुम मत्त्येज़ीव हो, किसी 
दिन दूसरे लोककों चले जाओगे ? इसीसे वे अब अपनी नास- 
मम्ही का फल भोगते है। किन्तु तुम क्यों रोते हो ? अबोध स्त्रीकी 
तरह क्या तुम भी यही सोचते हो कि तुम अपनी प्रिय वस्तुके 
साथ चिरकाल तक एकत्र वास कर सकोगे? उन सत्र प्रिय- 
जनोंका देख नहीं सकते हो, उन सब प्रिय स्थानोंमें जा नहीं 
सकते हो, क्या इसीलिये तुम इस समय रो रहे हो ? तब तो 
तम कोओंसे भी बढ़कर अभागे हो। वह सब जहां चाहते 
हैं वहां उड़ जाते हैं, अपना खोता वदल लेते हैं, समुद्रके पार 
चले जाते हैं. जो कुछ पीछे छोड़ जाते हैं उसके लिये विलाप 
नहीं करतें--उसके लिये छलालायित नहीं होते । 

“हां, वह सब ऐसे ही हैं क्‍योंकि वे बुद्धिरीन जीव हैं।” 
तव क्या देवताआने ६प छोगोंकों बद्धि-विवेचना इसलिये दी है 
कि हम लोग चिरक्रालके लिये असुखी हों ? अच्छा, तब आओ, 
हम लोग सभी अमर हों, कमी विदेशपें न जाय॑, वृक्षादिकरी भांति 
एक ही स्थानपर अडे रहे। यदि हम लोगोंका कोई साथी 
हमें छोड़कर चला जाय, तो हम उसके लिये केवल बेठे बैठे रोया 
करें; और पुनः उसके लोट आनेपर छोटे बच्चोंको तरह ताली 
बज़ाकर नाचें ! 

३--तो क्‍या हम लोग अभीतक दुधमुह हे बच्च ही हैं? तत्व- 
ज्ञानियोंकी बातका क्‍या अब भो दम लोग स्मरण न करेंगे £ 
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तो कया इतने दिनों तक हम लोग इन्द्रज्ञालीके मंत्रकों भांति उन 
लोगोंकी वात खुनते आये हैं ? क्‍या उन्होंने यह बात नहीं कही 
थी ?--यह सारा संसार एक अखरण्ड शासनतन्त्रके अधीन है, एक 
ही उपादानसे बना हुआ है। अतः, इसका एक तिद्विष्ट कालचक्र,. 
एक निद्वधिष्ठ कव्पकाल अवश्य ही होगा। कितने ही पदार्थ चले 
जायंगे ओर फितने ही पदार्थ उनके स्थानपर अधिकार करेंगे। 
कितनोंका तिरोभाव ओर कितनोंका ही आविर्भाव होगा। 
कितने ही अचल भावसे ओर कितने ही सचल भावसे अवस्थान 
करेंगे। किन्तु यह जान रखना कि सभी पद्ाथ देवता और 
मनुष्यके प्रमसे परिपूण हैं। प्रकतिके नियमले सभी एक दूसरेके 
साथ स्नेह-ममताके बन्धनमें बंधे हे। किन्तु चिरकालतक 
एकत्र रहना भो प्राकृतिक नियमके विरुद्ध हे। जितने दिनोंतक 
एक साथ रह सको उसने दिनोंतक आनन्द करो ; किन्तु कोई 
तुम्हं छोड़कर चला जाय, तो परिताप न करो । 

४-हकु लिसने सम्पूर्ण पृथ्वीपर भ्रमण किया था, किन्तु 
डस समय कितने आदमी उनके बन्यु थे ? वह अपने पुत्रोंको 
छोड़कर चले गये थे, किन्तु इसके लिये उन्होंने विलाप नहीं किया-- 
परिताप भी नहीं किया वह लोगोंको अनाथ करके भो नहीं गये 
थे। कारण, वह जानते थे कि कोई आदमी अनाथ नहीं होता, 
एक परम पिता हैं जो सबको रक्षा ओर देखभाल करते हैं। 
हकु लिस ईश्वरकों केवछ सबके पिताकी तरह नहों जानते थे, 
वह उन्हें विशेष रूपसे अपना पिता जानते थे। ध्सी कारण 
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वह सभी जगहोंमें सुखके साथ अपना समय बितानेमें समर्थ 
हुए थे । 

५--खुख ओर जो तुम्हारे पास नहीं है उसको आकांक्षा-- 
यह दोनों एक साथ कभो रह नहीं सकते। खुख सब वासना - 
ओंकोी पूत्ति चाहता है--पूर्ण परितृप्ति चाहता है। उसके साथ 
भूख प्यासका रहना हो नहीं सकता। ऐसा कोन साधु मनुष्य है 
जो अपनेको नहीं ज्ञानता ? जो अपनेको जानता है वह क्या यह 
बात भी नहीं जानता कि दो आदमी कमी चिसकालतंक एकत्र 
नहीं रह सकते ? वह क्‍या नहीं ज्ञानता कि “जिसका जन्म 
होता है उसीकी मृत्यु होती है ?” जिसका पाना असम्भव है 
उसके लियें आकांक्षा करनी क्‍या पागरुपन नहीं है? जो इस 
तरहकी आकांक्षा करता है वह ईश्वरके विरुद्ध संग्राम करता है | 
वह ईश्वरफो इच्छाके अनुसार कार्य नहीं करता, वह अपनो 
भ्रान्त प्रतोतिके अनुसार ही कार्य करता है । 

६ “किन्तु मेरी मा जो मुर्क नहों देखनेसे राने लगती हैं ।”' 
तो क्‍या उन्होंने यह खब उपदेश-धाक्य कभी नहीं सुने ? 
तब तुम उन्हें समरकानेको ऋअंष्टा करो। इलके सिया तुम 
और क्या कर सकते हो। दूसरेका दुःख दूर करना पूर्ण 
रूपसे हम लोगोंके अधिकारमें नहीं है। किन्तु अपना दुःख दूर 
करना सम्पूर्ण रूपले दम लोगोंकी साधनाके अधीन है। किसी 
अनिवाय प्राकृतिक घटनाके लिये विछाप करना ईश्वरके विरुद्ध 
संग्राम करना होगा ; ऐसा करनेसे दिनरात हमारा मन अशान्त 
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रहेगा। निस्तव्यध रातिमें यदि कोई खबर आवे, किसीके यहांसे 
'पत्र आवे, तो हम लोग बिछावनसे उछल पड़ने हैं ओर न जाने 
बेसी खबर आयी है, यह सोचकर कांपने ठगते हैं | “रोमसे 
पक आदमी पत्र लेकर आया है” “यदि कोई अशभ समाचार 
हो।” जब तुम उस जगहपर नहीं दो तो तुम्हारा क्या अशुभ हो 
सकता है। “भ्रीससे पत्र आया है”--“कोई अशुभ खंबाद 
तो नहीं है ?”--इस प्रकार सब स्थान ही तुम्हारे छिये अमडुल- 
सूचक हो उठते हैं । जहां तुम मौजूद हो उसो जगहका अशुभ 
क्या तुम्हारे लिये यथेष्ट नहीं है ? समुद्रपारमें भी कया तम्दारा 
निस्‍्तार नहीं हे? पत्रादिसे भी क्‍या तम्हारा निघ्तार नहीं है ? तब 
तुम कहां जाकर निरापद होओगे ? “मेरे जो सब आत्मीय बन्धु 
विदेशमें हें उनकी यदि मृत्यु हो, तो क्‍या होगा?” विधाताके 
अखण्डनीय नियमाजुसार जो सब जीव मृत्युके अधीन हैं 
उनकी मृत्यु एक समय अवश्य ही होगी । तम इसमें क्या कर)गे? 
तब तुम दीघेजोबो होनेकी इच्छा क्‍यों करते हो ? बहुत दिनोंतक 
जीनेसे किसी न किसी प्रिय-जनकी झुत्यु क्या तम्हें देखनो नहीं 
पड़ेगी ? तुम क्‍या नहीं जानते कि दीघेकालके बीचमें फैंसी केसी 
घटनाए' हो सकती हैं ? कोई ज्वर-रोगसे, कोई शत्रुके हाथसे 
ओर कोई राजाके उत्पीड़नसे अपनी जीवनलीला समाप्त करेगा । 
यही सब हमारे घेरे हैं--यही सब हमारे सड़ी-साथी हैं। जाड़ा, 
गर्मी, अनुचित रूपसे जीवन बिताना, जल ओर स्थलका भ्रमण, 
अन्धड़-तूफान-इस तरह कितनी ही अवस्थाओर्में पड़कर मनुष्य 
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कालका कवल होता है। कोई देश-निकालेमें, कोई दूत-कायेमें 
ओर कोई रणभूमिमें जाकर प्राणत्याग करता है। तो तुम इन 
सबसे डरकर चुपचाप घरमें बेठे रहो, फेवल विलाप करो, 
रोओ, दुःखी होओ, दूसरेके ऊपर निभर किये रहो--एक नहीं, 
दो नहीं, हजारों बाहरी घटनाओंपर निर्भर किया करो । 

“--तो क्या तुमने यही खुना दे? तत्वशानियोंसे यही उपरेश 
प्राप्त किया है ? तम क्या जानते नहीं कि यहां संग्राम ही इस 
जीवनका एकमात्र कार्य है? सेनापति तुम्हें कोई कठिन काये 
करनेकी आज्ञा दे, उत्त समय यदि तुम दुःख प्रकाश करो -यदि 
तुम उस आज्ञाका पालन न करो, तो यद्द सम्पूर्ण सेन्यमण्डलीको 
केसा बुरा उदाहरण दिखाता होगा, सा क्या तुम नहीं जानते ? 
ऐसा करनेसे तुम्दारा स्दाहरण देखकर कोई खाई नहीं 
खनेगा, घेरा नहीं बनायगा, पहरा नहीं देगा-कोई विपदकी 
ओर अग्नसर नहीं होगा, सभो अकम्मण्य हो जायंगे। ऐसे 
दी जद्दाजके माक्को होकर यदि तुप एक्र ही जगह बैठे रहो, 
मस्तूलपर चढ़नेकोी कहा जाय तो न चढ़ो, गलहीकी ओर जानेको 
कहा जाय तो न जाओ, तब किस जहाज़का कतान तुमदारे 
सम्बन्धमें घेय्ये धारण कर सकेगा ?--वह क्या बाधा समूकर, 
कायका बाधक समभकर, दूसरे मार्योंके लिये कुद्दृष्टान्त 
समभदर तुम्हें जहाजसे निकाल न देगा ? 

८- इसी प्रकार यहां भो प्रत्येक मनुष्यके जीवनकों पक. 
प्रकारका दीघेकालव्यापी संप्राम समकना--वह विचित्र घटना-- 
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ओसे पूण है। यहां सभीकों सैनिक बनना होगा, सेनापतिका 
इशारा होते ही कायरता छोंडकर सब आदेशोंका पालन करना 
होगा। यही नहों, कभी कभी इसका भो अनुमान कर लेना होगा 
कि उनके मनका अभिप्राय क्‍या है। सेनापति जहां ज़ानेको 
कहेंगे वहीं जाना होगा | तुम क्या उद्धिज्जोंकी तरह एक्र ही 
स्थानपर गड़कर रहना चाहते हो ? हां, उसमें आराम है, सुख है । 
इसको कोन अम्वीकार करता है? स्णदिष्ट भोजन क्या सुखकी 
सामग्रो नहीं है ? खुन्द्री त्त्री क्या सुखकी सामग्रो नहीं है ? जो 
लोग नीच पाशव खुख्तमें आसक्त हैं उन्हीं लोगोंके मुंहमें ऐसी 
बात शोभा पाती है । 

६--इन अब नोच वासनाओंका त्याग करो। इन सब 
विलासी लोगोंके द्वष्टान्तोंका अनुसरण मत करो। बेखटके अच्छी 
तरह सोयंगे, विछावनसे उठकर आलसोकी तरह जंभाई लेंगे, 
मुंह हाथ धोयंगे, इच्छानुसार लिखेंगे पढ़ेंगे, उसके बाद तुच्छ 
बातचोतमें कुछ समय बितावेंगे, हम जो कहेंगे उसमें वन्धुगण 
हमारी प्रशंसा करेंगे, उसके बाद जरा घूमनेके लिये बाहर जायं॑गे, 
उसके बाद स्नान, उसके बाद भोजन, उसके बाद फिर विश्राम 
करेंगे--इसके सिवा उन लछोगोंकी क्या ओर कोई आकांक्षा है ? 
हे सुकरात और डायोजिनिजके शिष्य ओर सत्यके सेवकगण ! 
क्या तुम लोग इसी प्रकारके जीवनको वांछनीय समभते हो ! 

१० -“तो क्या में माया-ममताका परित्याग करू ?” मनुष्य 
दीन भावसे विलाप करे, दूसरेके ऊपर सव्वेथा निर्भेर करे, 
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किसी दुर्घेटनाके उपलित होनेपर ईरवरफ्र दोषारोपण करे--यह 
विवैकसम्मत कार्य नहीं है। विवेकके अधीन होकर स्नेह-ममता 


करो | 
किन्तु इस प्रकार स्नेह-ममता करने जाकर यदि दासताकी 


बेड़ीमें बंध जाओ, तो वह तुम्दारे लिये लाभदायक न होगा । 
किसो मरणशील मच्ष्येजीवको जिस भावसे प्यार किया जा 
सकता है, किसी विदेशों यात्रीकी जिसप्रकार प्यार किया जा 
सकता है, उसी प्रकारसे क्‍यों नहीं प्यार करते इसमें कोनसी 
बाधा है? सुकरात क्‍या अपनी सन्‍्तानोंकों प्यार नहीं करते थे ? 
हां. प्यार करते थे, किन्तु वह स्वाधीन पुर्फ्की तरह प्यार करते 
थे। वह समभते थे कि सबसे पहले देवताओंको प्यार करना 
होगा ! इस्तोसे क्या जीवन ओर क्या मरण सभो अवस्याओोंमें वह 
स्पर्गीय कत्तव्पका पालत करनेमें समर्थ हुए थे। नीच कार्यो 
प्रवृत होकर हम लोग अनेक प्रकारके बहाने किया करने हैं। कोई 
सनन्‍तानका बद्ाना-कोई माताका वहाना--कोई भाई का बहाना -- 
किया करता है। किन्तु इस प्रकार बहाना करना उचित नहीं। 
सबके ख्राथ रहकर--विशेषतः ईश्वरके साथ रहकर -हम् छोग 
सुखी हों, यही ईश्वरकी इच्छा है। किसीके लिये भी हम लोग 
दुःखी हों, यह उनकी इच्छा नहीं है। 

११--इस्रके सिवा, जो कुछ तुम्हें प्रिय है, उसके सम्बन्धमें 
क्या क्‍या बाभाए' हैं, इसकी एक बार कल्पना करके देखना। 
जिस सत्य तुम अपने छोटे वच्चेका चुल्बरन करते हो उस समय 
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उसके कानमें यह बात कहनेमें क्या हानि है ?--“बेटा ! कल तू 
चला ज्ञायगा ।” इसो तरह अपने बन्धुओंसे यह वात कहनेमें 
क्या दोष है ?-- “चाहे तुम, नहीं तो मैं--दोनोंमें एक कल प्रस्थान 
करेगा, ओर मालूम होता है कि अब दम लोगोंकी भेंट न होगी ।” 
किन्त्र यह सब तो “कुलक्षण”की बातें हैं। तो क्या तम कहना 
चाहते हो कि जो कुछ स्थासाविक सत्य है वही 'ऋलक्षण'' 
है? तब ऐसा क्‍यों नहीं करते--धान काटना भो ' कृछक्षण' हैं, 
क्योंकि उससे धान मर जाता है; तब क्यों नहीं कहते कि पत्तेका 
रूरना, कओ्ने गूलरका सूख जाना, अंगूरका सूखकर किसमिस 
होना--यह सभी “कुलक्षण! हैं। किन्तु इस प्रकार उन सबोंकी 
दूखरी अवस्थामात्र हो गई है, उनका विनाश तो हुआ नहीं है । 
यह केवल एक परिवतन है। इसी तरह विदेशयात्रा भी एक 
परिवर्तन हैं। ओर छत्यु ?--बह एक ओर बड़ा परिवतंन है। 
किन्तु यह अस्तिसे नास्तिमें परिवतन नहीं है--एक अवखासे 
और एक दूसरी अदस्वामें परिवर्तनमात्र है । 
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१ - अपनेको अकेला वहो समझता है जो असदहाय ओर 
निरुपाय है । कारण अकेला रहनेसे ही अकेला रहना नहीं होता ; 
और ऐसा भी नहीं होता कि बहुत लोगोंके साथ रहनेसे अकेले- 
का भाव दूर हो जाय। इसलिये हमारी निर्भरताके आधार हैं -- 
उस भाईसे अथवा पुत्रसे या बन्धुसे जब हम अलग होते हैं तमो 
अपनेको अक्रेठा समझते हैं। शहरमें इतनी बड़ी जनता, इतने 
'घर ओर अठारियां रहनेपर भी शहरमें जानेपर कभी कभी हम 
अपनेको अफेला सम्रकते हैं। अर्थात्‌ मन्में होता है कि में 

हाय हूं, मालूम होता है कि में ऐसे लोगोंके बीचमें आा पड़ा 
हूँ ज्ञो मेरा अनिष्ट करनेमें सदुचित नहोंगे। घूमनेके लिये 
बाहर निकलनेपर यदि एक चोरोंकी जमातके बीचमें आ पड़, 
तोभी मुर्रे मालूम होता है कि में अकेला हूं। विश्वासी धम्म- 
परायण हितिषी मनुष्यका द्शन होनेलसे ही अफ्रैलेका भाव दूर हो 
जाता है--जिस किसो मनुष्यके दश्शनसे ऐसा नहीं होता । यह 
बात सच है -दम लोग सामाजिक जीव हैं, स्वभावसे द्वी हम 
'लोगॉको दूलरेके'साथ एकत्र वास करनेकी इच्छा होती है । किन्त 
यह भी देखना आवश्यक है कि कैसे हम लोग अपनेपर निर्भर 
करके रद सकते हैँं-अपने संसगंसे ही परितृत्त हो सकते हैं। 
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कारण, मनुष्य अकेला ही जन्म ग्रहण करता है ओर अकेला ही 
मरता है। देखते क्‍यों नहीं-इश्वर आप ही अपना साथी है, 
अकेला दी संसारके शासनमें लगा हुआ है, अकेला ही अपने 
महत्‌-सड्भुल्पके ध्यानमें निम्न है। इस प्रकार यदि में भी आप 
अपने साथ बातें कर सकू', दूसरेके संसग्गंका अभाव अनुभव न 
करू, अपने मीतर ही अपने विनोदके उपायोंका संग्रह कर रस, 
आत्म-पर्याप्र द्ोेऊ:--ईश्वरका जगत्‌ शासन किस तरह चल रहा 
है, बाह्य वघ्तुओंके साथ मेरा कैसा सम्बन्ध है, मेरी पद्द 
अवश्था कैसो थी, इस समयकी वतेमान अवस्था कैसी है. कोन 
कौन विषय इस समय भी मु कुंश दे रहे हैं, किस प्रकार 
यह सब दुःख-कलश दूर किये अथवा कम किये जा सकते हैं, 
अवस्थाके अनुसार किन किन विषयोंमें में अपना उत्कर्ष साधन 
कर सकता हूं--इन सब विषयोंकी आलोचनामें यदि में लगा रहूं 
तो फिर मुम्दे अकेला रहना न हो । 

२ -हम लोग सोचते हैं-- राजाने हम लोगोंको शान्ति प्रदान 
की है, इस समय युद्ध-विग्नद नहीं है, चोर-डाकुओंका भय नहीं 
है, इस समय देशके एक प्रान्तसे दूसरे प्रान्ततक बिना किसी 
विध्न-बाध के स्रमण कर सकते हैं। यह सब सत्य है; किन्तु 
राजा क्या ज्वर-रोगसे, नोका डुब्बीसे, अप्निक्रे उत्पातसे, भूमि 
कम्पसे, वज्ध-विद्युतसे अथवा कामदेवसे हम लोगोंका छुटकारा 
करा सकते हैं ? अथवा दुःख-शोकसे, ईषोंसे हम लोगोंको मुक्त 
कर सकते हैं ?--कमी नहीं। इनमेंसे किसीसे भी वह हम लोगोंक्ते 
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रक्षा नहीं कर सकते। किन्तु तत्वज्ञानी लॉग कहते हैं कि 
उनकी बात मानकर चलनेसे इन सब दुःख कु शोंफके बीच भी 
शांति प्राम की जाती है| तत्वज्ञानकी आश्वास-वाणो क्‍या है सो 
सुनो-“यदि तुप्र लोग मेरी बातपर कान दोगे तो हे मनुष्यों ! 
तुम लोग किसो ज़गह भी क्यों न रहो, तुम्हारा शोक-ताप 
दूर हो जायगा, ईर्षा-द्वेप चला जायगा, फिर तुम्हें किसी रिपुक्े 
वशीमूत होना न पड़ेगा, तुम किसी विध्न-बाधासे परास्त न होगे 
सब प्रकारके अनिष्टोसे मुक्त होकर तुम निरुद्धिम्न चित्तसे जीवन- 
यात्रा निर्वाह कर सकोगे।” जिन्होंने ऐसी शान्ति-संम्पद्‌ प्राप्त 
कर लो है, ( जिस शान्तिकी घोषणा ईश्वरके सिवा और किसी 
पाथिव राजाफे द्वारा हो नहीं सकती ) वे क्या आत्म-पर्याप्त 
ओर आप्तकाम नहीं होते? उस समय वे इस प्रकार विचार 
करते हें--“अब मेरा कोई अमड्ुल हो नहीं सकता, समुम्गे अब 
शत्रओंका भय नहीं है, भूमि-कम्पका भय नहीं है। मेरे लिये 
सभौ पदाथे शान्तिमय हैं; कोई पथ कोई नगर, कोई संघ, कोई 
पड़ीसी, कोई साथी मेरा तिलप्रात्र भो अनिष्ठ नहीं कर सकता। 
ऐसे मनुष्यके लिये कोई भोजन पहुंचाता है, कोई वस्त्र देता 
है ओर कोई उसके ज्ञानकी सामग्री देता है-जो जिसका 
अधीकारी होता है वह उसका अंश दे कर उसकी सहायता 
करता है। जब इन सब आवश्यक सामग्रियोंका पहुंचना 
बनन्‍्दूं ही जायगा, उस समय समता होगा कि उसका कारये 
समाप्त दोगया-- उसके प्रस्थानका समय आ पहुंचा; उसी 
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समय उसके सामने ढार खुल जाता है ओर ईश्वर उसे कहते 
हैं--“प्रस्थान करो” 
“कहां अस्थान करेंगे ?” 

किसी भयडुर स्थानमें नहीं--जिस स्थानले तुप्त आये हो 
उसी स्थानको तुम जाओगे ज्ञों तुम्हारे आत्म्रोय बन्य हैं उन्हीं 
पश्चमूतोंमें तुम्हें मिलना दोगा। तुप्रमें जो अग्निक्का अंश था 
बह अश्निम्ें, जो वायुक्रा अंश था वह वायुमें, जो जलरा अंश था 
वह जल में मिल जायगा | क्या पृथ्वी, क्या आकाश, कया रूवरग, 
क्या नरक--ऐसा कोई स्थान नहीं है जो देवताओंके द्वारा. 
महाशक्तियोंके द्वारा पूणे न हो। जो छोग इन सब विषपयोंकोी 
चिन्ता करते हें, जो लोग चन्द्र, सूये, तारा, नक्षत्र देखकर परमा- 
नन्द्‌ प्राप्त करते हैं, जो छोग पृथ्वी ओर समुद्रको देखकर 
उल्लसित हो उठते हैं, वे अकेले भी नहीं, असद्ाय भी नहों और 
“निरुपष्य भो नहीं होते । 

“किन्तु मुझे अकेला देखकर यदि कोई मेरी हत्या करे ?” 

“मूल ! तुम्हारी हत्या कोई नहीं कर सकता, तुम्हारे तच्छ 
शरीरकी ही हत्या कर सकता है।” 

३--तुम एक श्षुद्र आत्मा हो--शरीर ग्रहण माल किये हो । 

४--फिर तुम अकेले केसे हो ? नुम्हें किस वस्तुका अभाव 
है? तब हम लोग अपनेको बच्चेकी अपेक्षा भी अधम क्यों वना 
लेते हें? बच्चे अकैले रहनेपर क्‍या करते हैं? वे सीप घघी 
लेकर, घूल-बालू लेकर घर बनाते हैं,.फिर उसे तोड़ डालते हैं, 
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किर बनाते हैं ; इस प्रकार उनका खेल कभी समाप्त नहीं होता | 
और तुम्हारे चले जानेपर कया में अपनेको अकेला सम*्कर 
कैवल रोया करू'गा ? मुझे क्या सीप-घोंघी नहीं मिलती ! धूल- 
मिट्टी नहीं मिलती ? “किन्तु बच्चे तो अशानी होनेके कारण 
ढेसे कार्य करते हैं।”' ओर तुम ज्ञानी होनेके कारण अपनेको 
दुःखी बनाते हो, यद्द कैसी बात है? यह तुम्हारा केसा ज्ञान! 


है, कहो तो ? 


बात नहीों--काम 
५ 6 8 

१ -अपनेकों तत्वज्ञानी कहकर कभी प्रसिद्ध मत करना : 
दूसरे साधारण लोगोंके सामने तत्वशानकों बातें अधिक न 
बोलना | तत्वन्नानके जो उपदेश हैं उन्हें तुम कार्यमें परिणत करो । 
किसी भोजमें किस प्रकार भोजन करना चाहिये इस विषयमे 
तुम्हारे जो विचाग हों उन्हें बक्तता द्वारा प्रकट 'करनेके बदले, 
उचिन यह है कि जिस प्रकार भोजन करना उचित हे उस तरहसे 
तुम स्व्रयं॑ भोजन करो। खुकरात क्या करते थे ?--वह किसी 
प्रकारका आइम्बर नहीं करते थे अपनेको ज्ञानी समकर 
अमिमान नहीं करते थ। उनके पास यदि कोई तत्वज्षञानीको 
श्वोज़मे आता तो वह उसे दूसरेके पास ले जाते। वह साथ 
प्रकारके तिरसकरार ओर अनादरकों खुशीके साथ सह छेते। 

२ - यद्टि साधारण लोगोंकी बातचीतमें तुम्दारे दशेनतन्त्रफे 
सस्वन्धमें चर्चा चले, तो अधिकांश समयमें तुम चुप ही रहना; 
क्योंकि उसमें एक पिपत्तिकी आशडु। है हों सकता है कि 
जिस विषयमें अभीतक तुम्हारा ज्ञान परिपक्त नहीं हुआ है 
उसीको दूसरोंके सामने उगल दो। यदि उस समय कोई तुम्हें 
फहे कि “धुम कुछ नहीं जानते,” तो यदि वह बात तुम्दारे मनमें 
न चुभे तभो जानना कि तुममें तत्यशज्ञानका काये आरंस्म 
बुआ है। 
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३--मेड़ोंने कितना भोजन किया है, यद्द दिखानेके लिये वह 
सब अपने भोजनको गडे रियेके सामने लाकर नहीं रखतों, बल्कि 
उसे पचाकर बदनपर रोए' धारण करती हैं ओर दूध देती हैं। 
उसो तरह तुम्र भी दूसरे साधारण लोगोंको अपना तत्वज्ञान 
ग्रत दिखाना, किन्तु उस तत्वज्ञानका परिपाक होनेसे जो कार्य 
उत्पन्न होता है उसी का्य-फलकों तुम अपने जीवनमें प्रकट 
करना ॥ 


आने के के १५) है 
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१ -तुम लोगोंको अपने नगरकों चहारदीवारी विचित्र रड़के 
पत्थरसे बनानेकी अवश्यकता नहीं है। नगरनिवासियोंके 
मनमें ओर राष्ट्रपतिके मनमें जिसमें संयम ओर सुशिक्षाका पूर्ण 
प्रवेश हो, इसीका उपाय करो | विद्वान लोगोंके उन्नत विचारोंफे 
द्वारा ही नगरादि सप्रतिप्ठित होते हैं काठ-पत्थरोंके द्वारा 
नहीं । 

२-यदि तुम लोग अपने घरोंको सुप्रतिष्ठित करना चादते 
हो, तो स्पार्ट-नगरनिवासी लाइकार्गसके द्वष्टान्तका अनुसरण 
करो। उन्होंने जेसे नगरकों चहारदीवारीसे नहीं प्रेरा था, परन्तु 
नगरवासियोंके मनमें धरम-दुर्गकी दृढ़ रूपले स्थापना करके समस्त 
नगरको चिरकालके लिये संरक्षित कर दिया था, उसो तरह तुम 
लोग भी द्रबार-गृह ओर प्रासाद-शिखरोंसे नगरकों न धेरकर 
ग्रहवासियोंके हृदयमें पवित्र विचार, भगवद्गक्ति ओर मैत्रीकी 
स॒प्रतिष्ठा करो । ऐसा करनेसे तुममें कोई अमडुल घुसने न 
पायगा, अमडुलकी सम्पू० सेना भी यदि तुम्हारे विरुद्ध खड़ी 
हो, तो वह कोई अनिष्ट नहीं कर सकेगी । 

३--लाइकार्गंसकी कोन प्रशंसा न करेगा; एक नागरिकने 
जब उसको पक आंख फोड़ दी तब दूसरे नागरिकोंने उस दुष्ट 
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युवकको दण्ड देनेके लिये उनके हाथमें सौंप दिया। डर 
लाइकागसने उसे दरणड नहीं दिया। उन्होंने उसे अच्छी शिक्ष! 
देकर भला आदमी बना दिया ओर सबको दिखानेके लिये एक 
दिन उसे खुल्लमस्टुल्ला नाव्यशालामें ले गये। नगरधासियोंने 
जब आश्चय प्रकट किया तब उन्होंने उनसे फद्दा--“तुम लोगोंके 
हाथसे जब मेंने इसे पाया था तब यह दुष्ट और उम्रस्थभावषका 
था: अब इसे शान्त शिष्ट बनाकर मैं तुम लोगोंकों :्रल्वरपण 
करता हूं |”! 


विधाताका अनागत-विधान 
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पशुओंको अपनी शरीररक्षाफ्रे लिये जिन वस्तुओंकी आवश्य- 
'कता हैं उन्हें वे आप ही आप पाते हैं, उनके लिये उन्हें कुछ उपाय 
करना नहीं होता-खान-पानके लिये, सोनेके म्थानके लिये उन्हें 
चिन्ता नहीं करनी द्ोती। उन्हें न जूता चाहिये, न बिछावन 
चाहिये ओर न कपड़ा चाहिये। किन्तु हम लोगोंकों यह सब 
चाहिये | वह सब अपने लिये जीवन-धारण नहीं करते-मनुष्य- 
की सेवाके लिये ही जीवन-धारण करते हैं। उन सबके 
लिये यदि इन सव आवश्यक्रीय वस्तुओंकी ज्ञुटाना पड़ता तो 
हम छोगोंको न जाने क्रितनी असुविधा होती। गाय, भेड़ी 
आदिके लिये यदि रोभां-रूपी बकपड़ांऔर खुर रूपो जूता हम 
लोगोंकी जुटाना पड़ता तो हम छोग केली कठिनाईमें पड़ते 8 
ये मनुष्यक्री सेवामें नियुक्त होंगे, ऐसा समककर प्रकृति- 
माताने पहलेसे ही उन सबको सब तरहसे सुसज्जित कर 
रखा है| | 

प्रकतिके राज्यमें ऐली एक चोज भी दिलाई नहीं देतो जिससे 
विधाताकी पूर्ण-चिन्ता ओर पूर्व-प्रबन्ध प्रकट न हो । श्रद्धावान 
कृतश् मनुष्य सर्वत्र इसका अनुभव किया करते हैं। बड़े बड़े 
विषयोंकोी छोड़ दो-केबल छोटे छोटे विषयोंकी भालोंचना 
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करनेसे भी इसका अनुभव होगा। घाससे केसे सुगन्ध्र उत्पन्न 
होता है, दूध कैसे पनीर उत्पन्न होता है, चमडेसे केसे पशप्र 
उत्पन्न होता है इसका एकबार विचार करके देखो। इन 
सबोंमें किसका हाथ दिखता है ? किसकी कार्य -कव्पना प्रकट 
होती है ? तुम क्या कहोगे -“किसीको नहीं ?” यह कैसी धृष्टता: 
है कैसो मूखता है ! 

इस अतकों समर सकनेपर क्‍या हम लोग उस सर्वेश्रेष्ठ 
देवता+*' महिमाका कीतेन करनेसे क्षणमात्र भो विरत हो सकते 
हैं? ज़ब हम लोग भोजनके उद्देश्यसे मिट्टी कोड़ते हैं या जोतते 
हैं, उस समय क्या यह कहकर उनका गणगान नहीं करेंगे -“उस 
इश्वरकी महिमा अपार है जिसने हम लोगोंको जमीन जोतनैके 
लिये यह सब ओजार दिये हैं ; वह ईश्वर महान है जिसने हम 
लोगोंको हाथ दिये हैं, पेट दिया है, खानेकी चोजें दी हैं : जो हम 
लोगोंके अनजानसे ही कृषिको बढ़ाता है और सोते समय हम 
लोगोंके श्वास-प्रश्वासको नियमित रूपसे चलाता है ?” उन्होंने 
जो हम लोगोंकों अपनी विश्व-रचनाकी आलोचना करनेकी शक्ति 
दी है, हम लोगोंकों यह जता दिया है कि किस राइसे चलना 
होगा--इसके लिये क्या उनकी महिमाका कीतेन करना मनुष्य 
मात्रका कत्तेव्य नहीं है ! 

तुम लोगोंमें अधिकांश आदमी अन्धे हैं--तो क्या तुम 
लोगोंमें एक आदमी भी ऐसा नहों है जो इस स्थानपर अधिकार 
करे ?-जो सबका होकर उनकी महिमाका फीत्तेत करे? 


आ निजी. ओ-त 
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मैं बुड़ढा हैं, में लंगड़ा हमें ईश्वरके गुण गानेके सिचा और 
क्या कर सकता हूं? में यदि कोयछ होता, नो कोयल जो 
सब किया करते हैं वही में भो करता : में यदि राजहंस होता, 
तो राजहस जो किया करते हैं वही में मी करता । किन्तु में 
जो ज्ञान-वद्धि-सम्पन्न जीव हंं, इससे मेरा कतंव्य है ईश्वरकी 
महिमाका कीर्तन करना। यही मेरे जीवनका निर्िष्ट का है; 
यही मैं बराबर करू गा, इस कामको मैं कभी न छोड़ंगा । जबतक 
शरीरमें प्राण रहेगा तबतक में उनका नाम-कीर्चन करता रहेगा 
ओर इसी नाम-कीर्तनके लिये में तुम लोगोंकों भी बुलाता हूं । 
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कोई विपय-सुख यदि तुम्दारे सामने उपष्यित हो, तो साव- 
धानतापूवक बराबर उससे अपनेको बचाना। उसके फेरमें 
मत पड़ जाना। उसके विषयमें तनिक आगा पीछा करना, 
देर लगाना: अन्ततः कुछ समयके लिये उसे उठा रखना | 

उसके वाद अपने मनमें सोचना कि उसके दो निरदिष्ट 
समय हैं। एक्र तो वह समय है जिस समय तुम्र सुखका भोग 
करते हो ओर दूसरा वह समय है जिस समय उस सुखका भोग 
कर चुकनेपर तुम्हें उसके लिये पछतावा ओर आत्मग्लानि 
होगी | इ्सके सिवा यह भी विचारना कि यदि तुम उस विषय- 
खुखसे एकदम विरत हो सको, तो तुम्हें केला अनिवचनीय 
आत्म-प्रसाद प्राप्त होगा। 

अन्तमें यदि उचित समझो तो तुम किसो कार्यमें प्रवृत 
हो सकते हो --तोमी सावधान रहना जिसमें उसका माधुये - 
उसकी मोहिनी शक्ति तुम्हें मोहित न करने पावे। दूसरी ओर 
यदद विचारकर तुम्हें कितना आनन्द होगा कि मेंने प्रवृसिके ऊपर 
विजय प्राप्त को है । 
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१--यदि किसो आदमीको दूसरेकी अपेक्षा अधिक खुयोग- 
सुविधा प्राप्त हो ओर यदि वह मूर्ख हो, तो वह घम्रए्डसे फूले 
बिना रह नहीं सकता। इसीसे प्रजापीड़क राजा अभिमानसे 
इस प्रकार कहा करता है “जानते दो, मैं कौन हूं ?- में सबका 
स्वामी हूं।” अच्छा, तुम ज्ञो स्वामी हो--तुम मुझे क्या दे सकते 
हो ? मेरे कार्यकी सब विध्न-वाधाओंको क्या तुम दूर कर सकते 
दो? तुममें क्या ऐसा शक्ति है? ज्ञिस बस्तुसे तुम्हें द्वेप है उसका. 
क्या सब समयमे तुम त्याग कर सकते हो ? अथवा तुमजों 
पाना चाहते हो उसे क्या सब समय पाया करते हो ? तुममें 
क्या वह दैवी शक्ति है? सभी काय क्या तुम्हारें अधिकारमें 
हैं? जद्दाजपर चढ़कर तुम अपने ऊपर निभेर करते हो 
या कप्तानफे ऊपर निमेर करते हो ? रथपर चढ़कर क्या तुम्हें 
सारथीके ऊपर निर्भर करना नहीं होता ? इसीसे समभू लो कि 
तुम सब कार्योंके स्वामी नहीं हो । तब तुम्हारा स्व्रामित्व क्‍या 
रहा ! “सब मनुष्य मेरो सेवामें नियुक्त हैं । अच्छा, जब में 
अपने थाली-बासनकों धोता मांजता हूं तब क्‍या मैं थाली- 
बासनकी सेवा नहीं करता ? इसलिये क्‍या मेरे थाली-बासन 
मुझसे बढ़े हैं? वह सब मेरे कतिपय अभावोंकों दूर करते 
हैं इसीलिये में उनकी सेवा करता हूं। में क्या अपने गधेकी 
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सेवा-सुथ्टूषा नहीं करता ? में क्या उसके पांव धो नहीं देता - 
उसकी देह नहीं मलता ? तुम क्या नहीं जानते कि प्रत्येक 
मनुष्य अपनी ही सेवा किया करता है? कोई आदमी जेसे 
अपने गधेकी सेवा करता है, वेसे ही तुम्हारी भी सेवा करता 
है। तुम्हारे साथ मनुष्यकी तरह कोन व्यवहार करता है? 
कॉन तुम्हारे ऐसा होना चाहता है? लोग जैसे खुकरातका 
अनुकरण करते थे, वैसे ही क्‍या कोई तुम्हारा अनुकरण करना 
चाहता है ? 

“ज्ञानते हो, मैं तुम्हारा माथा काट ले सकता हूं ।” अच्छी 
बात कही | मैं वह बात भूल गया था। इसमें कोई सन्देह नहीं 
कि जिस हिसाबसे लोग शीतलाके देवताकी पूज्ञा करने है, 
ज्वरके देवताकी पूजा करते हैं उसी हिसावसे तुम भी मेरे 
पूज्य हो । 

२--तब लोग किसका इतना भय करते हैं? अत्याचारी 
राजाका भय ?--उसके रक्षक्रोंका भय ? ईश्वर करे कि हम 
लोगोंकोी वह भय करना न पड़े। जिसकी स्वाधीनता प्रकृति सिद्ध 
है उस मनुष्यकी आत्मा अपनी प्रकृतिगत विश्न-वाधाओंको 
छोड़कर दूसरे प्रकारकी विघ्त-वाधाओंसे क्या उत्तेजित अथवा 
विचलित द्वो सकती है? कभी नहीं, वह केवल मिथ्या ज्ञान ओर 
मोहयश ही इस प्रकार विचलित हुआ करता है। क्वारण, जब 
वह अत्याचारी राजा किसी मनुष्यकों कहता है--“मैं तुम्हारे 
पांचोंमें बेडी दे दुगा” तब यदि वह अपने दोनों पांवोंको 
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विशेष व्यार करता हो तो सम्मवतः कहेगा--“दोहाई धर्मा- 
बतारकी, सरपर दया कीजिये," किनत जिले आत्मापर--आत्मा- 
की स्वाधीनतापर अधिक विश्वास हे वह कहेगा - “इससे 
यहि नुम्हें अधिक सुविधा हो तो ऐसा ही करो ।” 

“तो क्‍या तुम मुर्े स्वामी कहकर स्वीकार नहीं करते ?” 
नहीं, में नहीं म्वीकार करता । में तुम्हें दिखलाऊगा कि में ही 
तुम्हारा स्वामी हं। तैम कंसे मेरे स्वामों दोगे? ईश्वरने 
मुझे स्वाघीन कर दिया है। कया तुम समझते हो कि यह 
अपनी सनन्‍्तानको मोलुआ नौकर होने देंगे ! तुम मेरे इस झत 
शरीरके ही स्वामी हो -यह लो, वह शरीर | 

“तो क्‍या तुम मेरी सेवा नहीं करोगे ?” 

नहीं, मैं अपनी आत्माकों द्वी सेवा करू'गा; ओर मेरे मंहसे 
जो यह बात कहलाना चाहते हो कि में तुम्हारी सेवा भी करू'गा, 
तो में कहता हूं कि तुम्हारी सेवा में उल्ती तरह करूंगा जिस 
तरह में अपने लोटे-कटोरेकी सेवा किया करता हूं । 

३ -यह स्व्रार्थपरता नहीं है। प्रत्येक जीवकों सृष्टि इसी 
भावसे हुई हे कि वह सब काये अपने लिये ही करे । किन्तु 
ज्ञान-बुद्धि-सम्पन्न जीव-सपूह इस तरह बनाये गये हैं कि यदि 
वे अपनी भलाई करें तो उलके साथ हो साथ सर्व-साधारणकी 
भलाई भी विना हुए नहीं रह सकतो | अतएव सर्व-साधारणकी 
भलाई छोड़कर कोई कभी अपनी वास्ताविक भलाई कर 
नहीं सकता ] क्‍या यह फभ्ी आशा की जा सकतो है कि मनुप्य 
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अपनेसे, अपनी भलाईसे एक वारगी दूर रहेगा ? यदि ऐसा हो 
सो आत्मप्रीति-रूरी सूलतत्व जो समस्त प्रकृतिमें देखा जाता 
है वह कहां रहेगा? 

3४--अतएव आत्माके सिवा ओर किसी विषयपर यदि हम 
लोगोंका विश्वास द्वो--ओऔर किसी विषयको यदि हम लोग 
भला अथवा बुरा समझे'- अपने हृदयमें यदि विषय-समूहको 
मिथ्या-प्रतीतिका पोषण करें, तो इसफे फलसे हम लोगोंको 
अत्याचारी राज़ाकी सेवामें नियुक्त होना पड़ेगा । केवल राजाकी 
सेवा होती तोभी रक्षा थी-- राज़ाके नीच प्यादोंकी भी सेवा 
करनी पड़ेगी। 

५--जो इस प्रकार भडे बरेके मेदका विचार करनेमें समर्थ 
है. वह क्‍यों नहीं शान्त भावसे अपना जीवन निवांह कर सकेगा ? 
जो बीतेगा और जो बीत चुका है उसके प्रति दृढ़तापूर्वक 
दृष्टिपात करनेमें क्यों न समथे होगा? तुम मुझे दरिद्रतामें डालना 
चादते दो ? देखो, में उसे प्रसन्‍नतापूर्वेक ग्रहण कर सकता हूं या 
नहीं--देखो, में दरिद्रताका नाटक अच्छी तरह कर सकता हूं 
या नहीं | क्‍या तुम चाहते हो कि में देशका शासन करू' ? मु 
डउस्त्र प्रकारका अधिकार दो--दायित्व दो-ऐसा होनेसे में उसके 
कण्ठका भार भी वहन करूगा। देश-निकाला ?--में चाहे जहां 
जाऊं, वहीं अच्छी तरह रहूंगा । यहां जो में अच्छो तरह था सो 
खानके कारण नहीं--अपने मतामतके अक्षत रहनेके कारण ही। 
से जहां जाऊंगा वहीं मतामतको साथ लेता आऊ'गा। मेरे 
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मतामतसे कोई भी मुर्रे वश्चित न कर सकेगा। वहीं मेरी अपनी 
वस्तु है; उसको रक्षा कर सकनेपर, चाहे जो कुछ करू', चाहे 
जहां कहीं जाऊ', उलसे कुछ होने जानेवाला नहीं है । 

६--“किन्तु इस बार जो तुम्हारी झत्युका समय उपस्थित 
हे ।” 

क्या कहते हो ?--म्त्यु ? अजी ! झत्युकी तुम शोकका 
विपय मत बना डालो वह जेसी है ठीक बेसा हो कहों। 
जिन पश्चवमूतोंसे में उत्पन्न हुआ था उन्हीं पश्चमूतामें मुर्के फिर 
मिल जाना होगा -यदी न? इसमें मयकी बात क्या हैं? संसार- 
के कोन कोन पदार्थ संघारमें ही रहेंगी ? यह क्या कोई नई घटना 
होनेचाली है जो किसीने कभी देखो नहीं --सुनी नही ? क्‍या 
इसीके लिये राजाका भय करना होगा ? क्या इसा कायेका 
साधन करनेके लिये रक्षक लोग वड़ी बड़ी तेज नलवारें 
लिये हैं? यह बात दूसरे निकट कहो; इन सब चोजोंको 
मेंने अच्छी तरह परीक्षा करके देख लिया है। मेरे ऊपर मनु- 
प्यका कोई अधिकार नहीं है। ईश्वरने मुरू स्वाधीन कर 
दिया है; उनकी क्या आज्ञा है, सतरो में जानता हं। मुर्रक कोई भी 
केदी नहीं बना सकता। मेरे मुक्तिदाता मेरे साथ ही हैं। 
मेरे विचारकत्ता भी मेरे साथ ही हैें। तुम केवल मेरे शरीरके 
स्वामी दो । उससे मेरा क्‍या होता जाता है ? मेरी सम्प- 
ज्ञिकी बात कहते हो ? सम्पत्ति-नाशले मेरा क्‍या दोने जानेवाला 
है? निर्वांसन, कारावास-दरड ?--में फिर भी कहता हं--तुम 
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कहोगे, तभी में अनायास इन सब चौजोंकों छोड़कर चला' 
जाऊंगा। तम एक बार अपनी शक्तिका प्रयोग करके देखो न, 
देखे' तो कि उसकी दोड़ कहांतक है ! 

७--“किन्तु राजा मुरे बांध जो देगा ।क्या मुझे बांधेंगा ? 
नहीं, मेरे दोनों पांवोंको । मेरा क्‍या लेगा ?-मेरा मस्तक। 
प्रेरी जिस चीजको कोई बन्धनमें डाल नहीं सकता वद चीज 
क्या है ?-मेरी आत्मा; मेरी आत्म-स्वाधीनता। इसीसे 
प्राचीन लोग उपदेश देते हैं कि “अपनेको जानो |” 

८--तब मुझे भय किसका है? राज़ाके द्वारपालोंका ? वे 
मेरा क्या कर सकते हैं? मुरू वे प्रवेश करने न देंगे ? में यदि 
प्रवेश करना चाहूं तभी तो वे प्रवेश करने न दे गे । 

प्रेरी इच्छा हो तोभी में प्रवेश नहीं करूगा । कारण, मेरे 
लिये अपनी इच्छाकी अपेक्षा ईश्वरकी इच्छा ही बलवती है । 
में उम्हींका अनुयायी, दास ओर अनुचर हूं; उनको जो इच्छा 
है वही मेरी भी इच्छा होगी, वद जिस पथपर चलनेको कहेंगे 
डसी पथपर में चलंगा। मुझे कोई बाहर निकाल नहीं सकता ; 
ज्ञो लोग जोर करके प्रवेश करना चाहते हैं वे ही निकाल बाहर 
किये जाते हैं। में प्रवेश करना क्‍यों नहीं चाहता ? कारण, मैं 
जानता हूं कि जो लोग राजद्वारमें प्रवेश करते हैं उन्हें कोई भी 
अच्छी चोज़ नही मिलती। किन्तु अमुक मनुष्यकों सोजरने 
सम्मानित किया है, इसके लिये जब में उसे उसके प्रति कृतछता 
- ग्रकाश करते सुनता हूं तब में उस आदमोसे पूछता हँ-- 
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तम्हारे भाग्यमें क्या लाभ हुआ ?--किसी देशका शासन भार ? 
अच्छा, उसके साथ ही क्या तुम्हें न्‍्याय-परायणताकी भी कुछ 
शिक्षा मिली है ?-मेजिस्टू टका काय ?--तो उसके साथ ही 
अच्छा मेजिस्ट्रंट होनेकी कुछ शक्ति भो अज्जेन की है ? तो फिर 
क्या हुआ ? एक आदमीने केवल थोड़ेसे चीनोके बताशे लूटा 
दिये हैं, लड़के उन्हें लेनेके लिये आपसमें छोना-ऋपटी कर 
रहे हैं; विन्‍्तु जवान लोग उसके लिये लालायित नहीं दी सकते; 
वे उन सबको तुच्छ समभते हैं | सरकारी नोकरी बांटो जा रही 
है-- लड़के उसकी खोज करें: धन बांटा जा रहा है-- लड़के 
उसके लिये छीना-कपटी कर। वे राजद्वारसे निकाले जा रहे 
हैं--मार शा रहे हैं ; तथापि जिस हाथसे मार खाते है उसी 
हाथका पुनः चुम्बन करते हैं। किन्तु मेरे लिये राज़ाके यह 
सब दान तुच्छसे भी त॒च्छ हैं । 


वेशभूषा 
ली 

१ -एक दिन एक युवक बड़े यलसे बाल संवारकर ओर 
सजभधज कर एपिक्टेट्सके तिकट पहुंचा। एप्क्टिटसने उससे 
इस प्रश)र बातचीत की :-- 

“किसी किसी कुत्तेको, किसी किसी घोड़ेको. अथवा ओर 
किलो अजन्तुको क्‍या तुम सुन्दर नहीं समझते ?” 

' वह बोला,--"हां, समझता तो हू ।” 

“उसी प्रकार क्‍या कोई कोई मनुष्य भो सुन्दर अथवा 
कुरूप नहीं होता ? 

“होता तो है ।” 

“थह्ू सब जो सुन्दर जीव-जन्तु हैं, उनमेंसे प्रत्येकको क्‍या 
हम छोग एक ही कारणसे सुन्दर कहते हैं ?--अथवा प्रत्येकके 
भीतर ऐपा कुछ है जो उसको शोभा देता है ओर जिसके रह- 
नेकी वज़हसे हम लोग उसे सुन्दर कहने हैं ? असली बात यह है 
-हप लोग देखते हैं कि प्रकरतिने विशेष विशेष उद्देश्यके लाधनके 
निमित्त कुत्ता, घोड़ा,कोयल आदि विशेष विशेष ज्ीवजन्तुओंकी 
सृष्टि की है ; अतणव इस प्रकार सिद्धान्त करना युक्ति-विरुद्ध न 
होगा कि प्रत्येक जातिके जीव -जन्तुक्े भीतर अपनी अपनी प्रकृतिके 
अनुसार जो सब जीव श्रेष्ठ हैं उन्हींको हम लोग सुन्दर कहते हैं । 
भोर प्रत्येक जातिके जीवकी प्रकृति विभिन्न होनेके कारण 
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उनमैंसे प्रत्येकका सोन्‍्दर्य भी विभिन्न प्रकारका है| क्या यह 
बात नहों हैं ? 

उस मनुष्यने इस बातको योक्तिकता स्वीकार की । 

२ -“अतणव जिस विशषताके रहनेसे कुत्ता सुन्दर कहा 
जाता है, उसोसे घोड़ा कुत्लित मालूम होता हे और जिस 
विशेषतासे घोड़ा सुन्दर प्रतीत होता हे, उसोसे कुत्ता कुन्सित 
मालूम होता है । जातिगत प्रकृतिके भेदसे क्या सोन्दर्यके प्रकारमें 
भी भेद नहीं होता ?” 

“हां, ऐसा ही तो मालूम होता है ।" 

“जिस गुणको पाकर एक आदमी सुन्दर पहलवान बनता 


है, उसी गुणकों पाकर कोई आदमी कभी सुन्दर नतेक नहीं हो 
सकता। 


वह आदमी बोला--“यह तो ठीक ही है ।” 

“मनष्यकी सुन्दरता तब किसपर निर्भर करती है ?” 

“जिस दिसाबसे कुत्ता सुन्दर कहा जाता हे--घोड़ा सुन्दर 
कहा जाता है, उसो एक ही हिसाबसे क्या मनुष्य भो सुन्दर 
नहीं कहा जाता ?” 

उस आदमीने कहा--“ हां, बात तो यही हे ।" 

“तब कुत्तेका सोन्दर्य किस बातपर निर्भर करता है ?” 
कुसेका स्वधर्मम कुत्तेमें ररनेपर। “ओर घोड़ेका खसोन्द्य ?” 
धोड़ेका स्वधम्म घोड़ेमें रहनेपर। यदि्‌ ऐसा हो तो क्या मनुष्यका 
सोन्‍्दय,भी मनुष्यके स्वधम्मेपर निर्भर नहीं करता? अतएय 
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हे सोम्य युवक ! यदि तुम खुन्दर दोना यादो, तो मनुष्यका जो 
स्वधम्म है उसीकी उन्नति करनेका यत्न करो | किन्तु यह मनुष्य 
धर्म क्या है ? तुम जब किसीकी मनसे प्रशंसा करते हो तब 
किसलिये उसकी प्रशंसा करते द्वो ? कया सज्जनताके लिये 
नहीं ! 

“हां, सज्जनताके लिये ही |” 

मिताचारी ओर अमिताचारी-इनमें तुम किसको प्रशंसा 
करते हो ? 

“प्रिताचारी की” | 

इन्द्रियासक्त ओर जितेन्द्रिय -इनमें तुप्र किसकी प्रशंसा 
करते हो ? 

“ज़ितेन्द्रियकी” । “ 

अतएवब जिसकी तम प्रशंसा करते हो उसके समान यदि 
तुम अपनेको बना सको तभी जानना कि तुम अपनेको सुन्दर 
वना सके हो। किन्तु जितने दिनोंतक इन सब विषयोंकी 
उपेक्षा करोगे उतने दिनोंतक--अपनेको सुन्दर बनानेके तुम 
कितने ही उपायोंका अवस्लबन करो--तम्र कुत्खित, कुरूप दी 
बने रहोगे । 

तुम मांस नहीं हो तुम केश नहीं हो; तुम हो आत्मा- 
पुरुष । तुम यदि अपनी आत्माकों खुन्दर बना सको, तभी 
तुम सुन्दर होगे। तुम कुत्सित हो-ऐसा में तमसे साहस- 
पूर्वेंक कद नहीं सकता; किन्तु यदि कोई तुम्हें कुत्सित कहे तो 
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सुम्हें उल्लकी बातको सह लेना डचित है। कारण, इस अवस्थामें 
तुम्दारे लिये कुत्सितके सिवा ओर किस शब्दका प्रयोग किया 
जा सकता है? आललिवाइडिस तो एक अद्वितीय सुन्दर पुरुष 
थे | खुकरातने उन्हे' क्या कद्दा था सो जानते हो तो ? उन्होंने 
कहा था--सुन्दर होनेकी चेप्टा करो । क्या माथेके केशोंको 
'घुंघरारे बनाकर, पांवोंकी रोमावलीको डखाड़कर सुन्दर होगे! 
- नहीं, ऐसा नहीं होगा | अपनी आत्माको सुव्यवस्थित करो 
संयत करो; समस्त बुरी च्रिन्ताओंको आत्मासे दूर करो। 
५शरोरके सम्बन्ध तब क्या करना चाहिये ?” 

“ब्रझ्वतिने शरोरकों जिस तरहसे बनाया है उसे उसी तरहसे 
रखो | जान रखों, एक दूसरे पुरुष शरोरकी खबरगिरी करते 
हैं, शरीरको उन्हींके हाथमें लमपेण कर दो ।” 

“तो क्या शरीर्को गनदा ओर मैला-कुचैला बनाये रखना 
होगा ?” 

“कमी नहीं । तुम वास्तवमें जेसे द्वो-प्रकृतिने तुम्हें जेसा 
बनाया है--डसा तरह तुम अपनेको साफ सुथरा रखो । पुरुष 
पुरुषोंकों तरह, त्लियां ख्रियोंकी तरह ओर बच्चे बच्चोंकी तरह 
साफ उुथरे रहे । 

३--मैं यह नहीं चाइता कि तत्वज्ञानीका शारीरिक भाव 
देखकर छोग डरकर तत्वज्ञानसे दूर भागे'। जैसे ओर सब 
विषयोमें, वैसे ही शारीरिक विषयमें भी तत्वश्लानीको सदेव 
प्रसन्ष ओर निरुद्धिमत रहना चाहिये। 


परहामगा- ऋण. 3. ५. करी बनी काला 2० 
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भाइयो ! तम लोग देखो, मेरे पास कुछ भी नहीं है। मुझे 
किसी चीजकी भो आवश्यकता नहीं है। देखो, में बिना घरका 
विना जमीनका हूं -मैं निर्वासित ह'। यद्यवि में ग्रहहीन हूं 
तथापि धनी लोग जिन चिन्ताओंसे, जिन मानसिक कष्टोंसे 
पीड़ित रहा करते हैं, उनसे में बचा हुआ हं। मेरे शरीरको भी 
देखो; इन कठिनाइयोके कारण मेरा शरीर तनिक भी खराब नहीं 
हुआ है। यदि मे कैदीकी तरह पोशाक पहनकर रहूं तो तत्व- 
ज्ञानका उपदेश सुननेके लिये कौन आवेगा ? ऋषि मुनि होनेके 
लिये यदि इस भावसे रहना हो, तो में उस प्रकारका ऋषि-मुनी 
हांना भी नहीं चाहता । 
तत्वज्ञानका उपदेश खुननेके लिये जब पहले पहल मेरे पास 

आवे, तो में चाहता हैं कि वह बालोंको बिखराकर नहीं बल्कि 

सुन्दर घूधरूदार केशोंके साथ मेरे पास आवबे ; क्योंकि ऐसा 
होनेसे में यह समभंगा कि उसे सोन्द्येका कुछ बोध है । में 
समभ्ुंगा वह जिसको शोभायमान और सुन्दर समभता है 
उसीके अनुसार वद अपनेको विभूषित करता है। 
आदमीको केवल यहो समभा देनेकी आवश्यकता है कि. 
प्रकत खुन्दर क्या है। में डससे कहता हं--“सोम्य युवक ! 
तुम सुन्दरताकी खोज करते हो--अच्छा ही करते हो। किन्तु 
असल सोन्दर्य वहीं है जिस स्थानमें तुम्हारी आत्मा विराजमान 

--जहां तुम्दारे राग द्वेष हैं, जहां तुम्हारी प्रवृत्ति निवृत्ति हैं, 
जहां तठुःहारों स्वाधीनता विद्यमान है; किन्तु तुर्हारा शरीर 


आग धक क. 
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सतपिण्डके सिवा ओर कुछ नहीं है। तब इस शरीरके छिय 
व्यर्थ इतना परिश्रम ओर यत्न करनेकी आवश्यकता क्‍या? 
कारण, महाकाल यदि तुम्हं ओर कोई शिक्षा न भी दे, तो कमसे 
कम यह शिक्षा अवश्य देगा कि यह शरीर कुछ भो नहीं है । 
किन्तु यदि मेरे पास कोई ऐसा आदमो आवबे जिसका शरीर 
गन्दा ओर मैला-कुचैला है, जिसके बाल घटने तक लटके हैं, तो 
मैं उससे क्या कहूंगा ? किस चोजकी उपमा देकर, किस चीजका 
द्ृप्टान्त देकर में उसे समराऊगा ? यदि वह सोौन्द्यकी कोई 
चर्चा न करे, तो में सोन्दर्यसे भिन्न पथ उसके लिये किस प्रकार 
निर्दिष्ट करूगा? में किस प्रकार उसे सममसाऊगा कि 
“सोन्दये यहां नहीं--यहां ही सोन्दर्य है?" में यदि उससे कह 
कि शारीरिक मलीनतापर सोन्‍्दय्य निर्भर नहीं करता--सोन्दर्य 
आत्माकी वस्तु है --तो क्या वह इसे समझेगा ? वह क्‍या तनिक 
भी सोन्द्यकी खोज करता है? क्‍या उसके मनमे सान्दयेका 
कोई भाव है ? में यदि एक खूभरकों कहं कि तुम कोचड़में 
मत लेटो, तो क्‍या वह मेरी वात सुनेगा ? 


2422 


प्रकूतिका अभिप्राय 
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जिनसे हम लोगोंका कोई लगाव नहीं है उन्हीं सब विष- 
योंसे हम लोग प्रकृतिका अभिप्राय जान सकते हैं। जब कोई 
बालक किसी दूसरे बालकका प्याला तोड़ देता है, तब हम 
लोग स्वभावतः:कहते हैं-“वह संयोग ते टूट गया है ।” अतएव 
दूसरेका प्याला टूटनेपर तुम जिस भावसे देखते हो अपना 
प्याला टूरनेपर भोद्ठतुम्हें उसी भाव ते देखना उचित है। और 
भी बड़े बड़े विषयोमें इसका प्रयोग करो। किसी दूसरेका 
लड़का अथवा दूसरेकी ख्त्रो मर गयो है? यह खुनते ही कौन 
नहीं कहेगा -“यह विधाताका अखण्डनीय नियम है, यही 
मनुष्योंकी साधारण गति है।” किन्तु जब तुम्हारा अपना 
लड़का अश्ववा.तुम्हारी अपनी स्त्री झ॒त्यु-मुखमें पड़तो हे,तब तुम 
कहते द्वो - “हाय ! में केसा अभागा हूं।” किन्तु ऐसे सम- 
यमें एक बार:तुर्हें यह .विचारकर देखना चाहिये कि दूसरेके 
अवसरपर तुमने किस प्रकार विचार किया था। प्रकृतिका 
नियम सबके लिये ही समान है । 


जी 


महाप्रस्थान 
रकम 

१--यदि कोई मेरे पास आकर कहे- “एपिकुंट्स | में 
अपने शरीरके साथ अब बंधा नहीं रह सकता--अब मुझसे यह 
सहा नहीं जाता: इस शरीरके खाने पीनेका प्रबन्ध करना होगा 
इसे विश्राम देना होगा, साफ-खुथरा रखना होगा; इस अभागे 
शरीरके लिये कितने ही लोगोंके द्वारपर जाना होगा। यह सब 
फ्या हम लोगोंकी उपेक्षाके विषय नहीं हें? यह सब क्या हम 
लोगोंके लिये अत्यन्त तुच्छ पदार्थ नहीं हैं? और सृत्यु भी तो अम- 
ड्ूल नहीं है । एक हिसाबसे क्‍या हम छोग ईश्वरके आत्मीय नहीं 
हैं? क्‍या हम लोग उसके निकटसे नहीं आये हैं? अतएणव 
जदहांसे आये हैं वहीं हम लोग चले ज्ञायं! जिन सब बन्धनोंसे 
दम छोग यहां बंधे हैं ओर जिन बोमोंसे दवे हुए हैं, आओ 
हम लोग उन बन्धनोंसे मुक्त हों ! यहां डाकू हैं, चोर हैं, आइन- 
अदालत हैं, ओर हम लोगोंके वह सब प्रभु हैं जिनका बहुत 
कुछ अधिकार अपने शरीरपर--अपनी धन-सम्पत्तिपर हम 
समभते हैं। अतएव आओ, हम लोग उन्हें दिखा दें कि 
किसी मलुष्यके ऊपर उन लोगोंका तनिक भी अधिकार नहीं 

है।” इन बातोंके मैं उत्तरमें इस प्रकार कहता हूं: - 
“प्राइयो ! ईश्वरके आदेशकी प्रतीक्षा करो। वह जब 
स्वयं इशारा फरेंगे--तुम्दारे कामसे तुरहें छुट्टो देगे, तभौ तुम 
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मुक्त होकर उनके पास जाओगे। किन्तु अभी जिस जगह 
उन्होंने तुम्हें रखा है उसी जगद धैयंके साथ रहो। वस्वुतः 
थोड़े ही दिनों तक तुम्हें इस प्रवासमें रहना होगा--जो लोग इस 
भावसे. देखते हैं वे आसानीसे यहांके सब कष्टोंकी सह सकते 
हैं। कारण, जिनके निकट शरोर कुछ नहीं है, धन-सम्पत्ति 
कुछ नहीं है, उन्हें क्या कोई राजा, कोई शत्र अथवा कोई आइम- 
अदालत भय दिखा सकती है ? अतण्व, यहीं रहो, विना 
कारण इस जगहसे प्रस्थान मत करो ।” 

२--“अच्छा, कितने दिनों तक इस आदेशका पालन करना 
होगा !”--जितने दिनों तक तुम्हारे लिये हितजनक हो उतने दिनों 
तक; अर्थात्‌ जितने दिनों तक तुम अपने उपयुक्त कम्म्रोंकों करनेमें 
समथ होओ। 

३--किसी अनुयित कारणसे या कायरकी तरह अथवा 
किसी तुच्छ विषयका बहाना करके, इस लोकसे प्रस्थान मत 
करना | फिर भी कहता हूं कि यह ईश्वरकी इच्छा नहीं है । 
कारण, प्रथ्वोकी वत्तेमान व्यवस्था-प्रणाली ओर वत्तेमान मनुष्य 
जातिके वंश-प्रवाहकी रक्षा करता ईश्वरका अभिप्राय है। यह 
आन रखना कि इसके द्वारा ईशवरका कोई गूढ प्रयोजन सिद्ध 
होता है | 
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१--जो तुम्दारे सामथ्यके बाहर है ऐसे कार्यमें यदि तुम 
प्रचृत होओ, तो तुम्हे” निश्चय दी लज्ज्ित होना पड़ेगा; केवल 
यही नहीं, जो काये तुम्दारे द्वारा उत्तम रूपसे सम्पन्न हो सकता 
है वह भी बिगड़ जायगा । 

२ एक आदमीने पूछा--“मैं यह कसे जानूंगा कि मैं 
किस कार्येके लिये उपयुक्त हंं ?” एपिक टसने उत्तर दिया- 
“सिंह जब निकट आता है तब बैल क्या अपनो शक्तिको नहीं सम- 
भता ओर सब गायोंके कुण्डको रक्षा करनेके लिये कया वह 
अकेला आगे नही बढ़ता ? अतएव जिसे शक्ति है उसे अपनी 
शक्तिके सम्बन्धमें ज्ञान भो हे। जैसे बलवान बेल क्षणभर में 
तैयार नहीं होता, वैसे ही महान मनुष्यका महत्‌ चरित्र भी क्षण- 
भरमें गठित नहीं होता | शक्ति प्राप्त करनेके लिये कठार साधना 
चाहिये। विना साधनाके छोटे दिलसे किसी दुःसाध्य कार्यकी 
ओर दोड़ना एकदम अनधिकार चर्चा है, यह जान रखना । 
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ओर कितने दिन ? 
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१--कितने दिनोंमें तुम श्रेष्ठ काय॑ करनेकी योग्यता प्राप्त 
करोगे ? विवेकब॒द्धिको किसी प्रकार भी उपेक्षा न करो--यह 
शिक्षा तुम्हें कब प्राप्त होगी? उपदेश तो बहुत पा चुके हो, 
किन्तु उसके अनुसार क्‍या तुम कार्य करते हो ? अपने चरित्रके 
संशोधनके लिये अभीतक किसी गुरुकी राद् देख रहे हो ? तुम 
तो बालक नहीं हो, तुम अब जवान मनुष्य हुए। अपने चरित्रका 
संशोधन करनेमें अब भी यदि लापरवाही करो, यत्रमेँ दिलाई 
करो, बराबर प्रतिज्ञापर प्रतिज्ञा किया करो, प्रतिदिन दी यदि 
सोचो कि आज़ नहीं--कलसे मैं काये आरम्भ करूंगा, तब तुम 
उन्नतिके पथषपर एक पग भी आगे न बढ़ सकोगे--ज्ञो लोग 
जीवन्ठ्त अवष्यामें हैं उन्हीं तुब्छ हृतभाग्य दूसरे लोगोंकी तरह 
तुम्हें जीवन-निर्वाद करना होगा । 

२--अतएव जवान मनुष्यके लिये जो उपयुक्त है-उन्नतिशोल 
मनुष्यके लिये जो डपय॒क्त है, वेसे कार्यमें अभी लग जाओ । 
ओ कुछ तुम उत्तम समझते हो उसे ही अपने जीवनका बीज- 
मंत्र बना लो। वृथा समय नष्ट मत करो। शुभ अवसरको मत 
खोओ। हम लोगोंका यह जीवन एक भारों रणक्षेत्र हे। 
एक दिनके यद्धमें ही जय अथवा पराजय हो सकती है। 


ओर कितने दिन ? १११ 
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३--सुकरातकी दृष्टि वियेकके सिवा ओर किसी वस्तुके 
प्रति आवद्ध नहीं थी, इसीसे वह इतना महत्व प्राप्त करनेमें समथ 
हुए थे। तुम सुकरात नहीं हो सकते, किन्तु खुकरातकी तरह 
अपनी जीवन-यात्राका निर्वाह करना तुम्हारी शक्तिके बाहर 


नहीं है । 


2) क (4822 ५४०) 
% ० ९) 0) 


स्मरण रखनेकी बात 

विएद्-आपदके लिये सदेव इन बातोंको अपने सामने प्रस्तुत 
रखना : 

“हे ईश्वर, है विधाता, तुम मुक्के जहां जानेको कहो उस 
स्थानपर में निर्भय होकर जा सकू'  कुमतिको प्ररोचनासे यदि 
कभो मुझमें अनिच्छा उत्पन्न हो तोभी में तुम्हारे आदेशका पालन 
करनेमें सम4 होऊ' ।” 

“वही आदमी हप छोगोंमें ज्ञानो है, वही देवी व्यापारोंको 
समभनेमें समय है, जिसने भवितव्यताके साथ एक प्रकारसे 
समकोता कर लिया है ।” 

“देवताओंकी जो इच्छा है वही पूर्ण हो । मत्यु मेरे शरीरका 
नाश कर सकतो है, मेरी आत्माकी कोई हानि नहीं कर 
सकती |” 


पछ 

* 9५० 9 ५, 7/% 
५ (० ही हक 9) 

७ ० ४ बे ५ (0) ००१ 


मालव-मयूर 


राजत्थान ( मध्य भारत ओर राजपूताना ) का सबत्र मासिक पत्र, आकार 
बड़ा; प्रष्ठ-संख्या ४०; मूल्य ३॥ वार्षिक | 
सम्पादक 
पं० दरिभाऊ उपाध्याय, महात्मा गांधीके “हिन्दी-नवर्जावन के उपसम्पादक | 
मयूरका जीवन-काय 


असत्य, अन्याय और अत्याचारका निर्भवता, शान्ति श्ौर विनय-पूर्वक विरोध 

'करना तथा राजस्थानक्ी आन्तरिक शाक्तेको जागत और विकसित करना | 
मयूरकी विशेषतायें 

१, सत्य, शान्ति और प्रेम इसके जीवनका धर्म है। 

२. यह विश्व-बंधुत्वका प्रेमी, राष्ट्रीय धमका उपासक और भारतीयताका 
“अभिमानी है । 

३. यह विवेक-पूर्वक प्रार्चनताकी रक्षा करता है ओर नवीनताका स्वागत | 

४. देशी-राज्योंको यह ममतकी दृष्टिसे देखता दे | 

५, विज्ञापनबा्जाके अनर्थत्े समाजको बचानेक्े लिये इसमें विज्ञापन नहीं 
'लिये जाते | सिफ लोकोपयोगी विज्ञापन मुफ्त छाप दिये जाते हें । 

६, लालेत कलाओंके नामपर विषय-विलास-पूरक सामगीका चार 
करनेकी प्वृत्तिका यद्द विरोधी है । 

७, छपाई, कागज तथा पोस्टेजके अछावा किसी किस्मका खचो इसपर नहीं 
लगाया जाता है । 


नोट-सस्ता-साहित्य-मं इलकी उन्‍्नतिके सम्बन्धमें तथा कोन कोनसी पृश्तकें 
निकलीं ओर निकल्न रही हैं आदि सब बातोंका उलंख दस पत्रमें पिशेष 
रूपसे रहता है। 


कुछ सम्मतियोंका सार 

पू+ पं० महावोरप्रलादज्ञी द्विवेदी -' मालव-मयूर !” बहुत अच्छा 
'नेकला | छपाई छोर कागज उत्तम है। भाषा और विषय-योजना भी ठीक दे । 

सरदार माधवराव वितायक किये -मेगा यह दृ॥ विश्वास हो गया है कि 
यह एक उच्च कोटिका माप्तिक-पत्र है । 

सर्वेन्द आव्‌ इंडिया--......ने एक महत्वपूर्ण पत्रकी वृद्धि की है।इस 
मापिक-पत्रका सम्पादन वे विशेष योग्यता ओर पूर्रा जिम्मेवार्सके साथ करते है, 
जो कि हमे महात्मा गांधाकी पत्यक्ष देख-भालमे तालीम पाये समनोंमें दिखाई 
देती है। 

प्रताव--'मारूव-मयूर” में मोलिकता और सालिकता है। अधिक विचार 
ग्रौर विवेकक साथ चुनी हुई बहुतमी टिप्पणियां इसमें रहती है । हमे विश्वास इ 
कि “मयूर” का मीठा और सालिक ढंग अपना रंग अवश्य लावेगा और उससे 
म० भा० और रा० पृ० के छोगोंकी अन्यन्त निबेल ओर निर्जीव आत्माको 
बल मिलेगा | 

मतवाला--मभी संख्यायें एकसे एक बढ़कर है । कवितायें और लेख बढ़े 
दो सुन्दर, सरम और निददोंष द्ोते हे | सपाइश्ीय अंश अत्यन्त प्रशंसनीय होता 
है । अधिक प्ृष्ठ-संख्या वाले पत्र * मयूर ” से शिक्षा गहण करें | 

जयाज़ो प्रताप-लेख उच्च कोटिके है | उनपर दृष्टि रखते हुए श्रगला 
नबर पिछलेस बढा चढ़ा माल्म होता है।...की टिप्पणियमि 5९85९ ० ए0- 
00]0 ओर 5९॥5८ ०6 7८8/07590/]0 होता हे, जिसकी इस समयके 
बहुतस संपादकोमें कमी नजर आती दे । 

कविको मुदो --इसके सम्पादक हिन्दीके अच्छे और विचारशील लेखकेम 
है । संपादकीय नोटोंमे, उनकी स्पष्ट-वादिता, रर्नर्भीकता और उत्तम विचारशेल्री 
दखका चित्त पसन्न दोता दे । 

पता--मालव-मयूर, अजमेर, 
(९९६५, ( राजपूताना ) 


3 4९-६५ ६०-६० 4७..+० -६०--६+ +०-९ (७-६० ६० 4०-६+ ५७-६ $+-६+- ३०-३० 4#-३७ ६०-८४ 


9 €0०-६९३० ६०६९० 4१९० हैं९ "(६९--६३००६२-६९० २३७--६३- €९--€+ ६३-६२ ३-०... (6३०० हींकुल ह५--4६:०- हक---ई:&- €:& -<«- -हुककुके-एकक "कक हु8०- २६३०-६३ -059-*-49:2* ब्याह प्यहुकन- पाटुपानापसूान 


लागत मूल्यपर इिन्दी पुस्तकें प्रकाशित करनेवाली 
एक मात्र सावेजानेक संस्था 
ससता-साहित्य-प्रकाशक-मंडल, अजमेर 
3 श्य-- हिन्दी साहित्यमें उच्च और शुद्ध साहियके प्रचा रके उद्दशेयसे इस मएडल- 
का जन्म हुआ है। विविध विषयोपर स्वसाधारण और शिक्षित समुदाय, खतरी 
ओर बालक सबके लिए उपयोगी और सरती पुरतकें इससे प्रकाशित द्वोंगी | 


इस मण्डलके सदुद्देश्य, महत्व श्र भविष्यका अन्दाज पाठकोंकों दोनेके 
लिए दम सिर्फ उसके संस्थापकोंके नाम दे देते हैं--- 


मंडलफे संख्यापक--( १ ) सेठ जमनालालजी बजाज वधों, ( २ ) सेट 
घनइयामदासजी बिडला कलकत्ता ( सभापति ) (३ ) स्वामी आनन्दजी (४) 
थाबू महावीरप्रसादजी पोहार (५ ) ढा० श्रम्बालालजी दर्धाव (६ ) १० 
हरिभाऊ उपाध्याय ( ७ ) बा७ जीतमल लूणिया अजमेर ( मन्त्री ) 

पुस्तकोंका मूल्य-( १) प्रथम श्रेणीके स्थाई आहकोंके लिये लगभग 
लागत मात्र रहेगा अर्थात्‌ उन्हें लगभग १६०० पृष्ठोंकी पुस्तक ३) में मिलेंगी। 
इस तरह उन्हें १) में ५०० से ६०० प्रष्ठों तककी पुस्तकें मिलेंगी। भ्रथोत्‌ 
पुस्तकपर छपे मूल्यसे पोनी कौमतसे भी कुछ कममें उन्हें मिलेंगी। (२) 
द्वितीय श्रेणीके स्थाई ग्राहकोंस पुस्तकपर छपे मूल्यपर ( सर्वसाधारणके लिये ) तीन 
आना रुपिया कमीशन कमर करके मूल्य लिया जायगा श्रथात्‌ उन्हें १) में लगभग 
साढ़े चारसो प्रृष्ठोंक़ी पुस्तकें मिल्ंगी ( ३ ) सवेसाधारणकों १) में छमभग चारसो 
पृष्ठोंकी पुस्तकें मिलेंगी। सचिश्र पुस्तकोंका कुछ मूल्य अधिक रहेगा | 

हमारे यहांसे प्रकाशित होनेवाली दो मालाएं 

हमारे यहांसे सरती साहित्य माला और सस्ती प्रकी्णक पुस्तक माला ये दो 
मालाएँ निकलती हैं। वर्ष भरमें पृत्येक मालामें लगभग सात ,्राठ पुस्तकें 
( कम या ज्यादा ) निकलती हैं. और इन सब पुस्तकोंकी पृष्ठ-संद्या मिलाकर 
लगभग १६०० पृष्ठोंकी होती दे। 

प्रथम श्रे्णाक स्थाई ग्राहक 
स्थाई प्राहक होने के नियम 

भोट--सालासे निकली हुई पूव पृकाशित पुस्तकें चाहे वे लें या न लें पर 

थआंगे पूुकाशित होनेवाछी पुस्तकोंकी एक एक पूति उन्हें अवश्य केनी होगी। 
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(१) घार्षिक ग्राहक -हैंकि फ्येक पुस्तक बी० पी७ से भेजनर्म पोस्टेज- 
के अलावा |) प्रति पुस्तक वा0 पा७ खबे ग्राइक्रोंकी श्रधिक्र लग जाता है अतएव 
यह सोचा गया है कि वार्षिक आाइडोंसे प्रति व्षे ४) पेशगों लिया जाय अथोत्‌ 
तोन रुपया १६०७ प्ृष्ठोंकी पुस्तकोंका मूल्य और -१) डाक खर्चे | वार्षिक प्राहक 
जिस वर्षओ भ्राहक बनेंगे उस पर्षडी सब पृछाशित पुछ्तके उन्हें लेनो होंगी | 

(२) जो सज्लन ॥) पपेश फोस देंगे उनका नाम भी स्थाई प्राहकोंमे सदाके 
लिये लिख लिया जायगा और ज्यों ज्यों पुस्तकें निकलती जाओ्ेंगी वैसे बैमे पुस्त- 
कहा लागत मूल्य शौर पोस्ट्रेज खये जोड़कर वी० श० से भेज दी जावेंगी। 

नोट - इस तरह पूयेड पुस्तक वी० पी७ से मेजनेमें वर्ष भरंम कोई ढाद 
रुपया पोस्टेजका खच ग्रादकोंकों लग जायगा | 

५ | अं 4 
हमारी सटाह है कि आय वाविक प्राहक ही बने । 

क्योंशि इससे आप बार बार बी० पी७ छुट्ानेके फेझटसे बच जावेग और 
पोस्ट्रेजमें भी आपको बहुत ही किफायत रहंगी । भौर स्थाई पग्राइक फोसके 
झाठ आने भी आपसे नहीं लिये जादेंग | 


द्वितीव श्रेणीके स्थाई प्राहक 


(१) जो सजन मालासे निकहनेवाले सब पुस्तकें न लेना चाहें, अपने 
मनका पुस्तकें लेना चाद वे ऊपर लिखे नं० ३ के प्रवेश फौस वाले प्राहक 
हों सकते है। पर उन्हें वर्षभरमें कमने क्र २) मूल्यकी पुस्तके जिस 
मालाक वे ग्राहक बनें उस मालाकी छेनी होगी | 

नो४--आप जिस मालाके जिम श्रे पके वार्थक या पूंतर्श फीस वाले प्राहक 
बनभा चादें जूब स्पष्ट लिखें। दोनों मालछाओंऊफ़े बनना चाहें तो वसा लिखें। 

सस्ती साहित्य मालासे प्रकाशित पुस्तकें ( प्रथम वष ) 

(१) द० आफ़काका सत्यागह ( मण्याां )एष्ठ २७२ मूल्य ॥) (२ ) 
शिवाजीकों योग्यता-प्रष्ठ १३२ मूल्य |£) (३ ) दिव्य जीवन प्रष्ठ १३६ मूल्य 
[>) (४ ) भारतके सती रज्ञ-प्रष्ठ ४०२ मूल्य १०) ( ५) व्यावद्वारिक सभ्यता-प्रष्ठ 
१०८ मृन्य ।)॥ (६) आत्मोपदेश प्रष्ठ ११२ मूल्य |») 

सस्ती प्रश्नीणेफ पुध्तक मालापे प्रऊाशित पुस्तक ( प्रथम वर्ष ) 

(१) कमंयोग-पृष्ठ १५४ मूल्य ।>) (२) सीताजी शी धअ्रप्ति-परांचा-पृष्ठ १२७ 
मूल्य ०) ( ३ ) कन्या शिक्षा-पृष्ठ €६ मूल्य ।) ( ४) यथा आदर्श जीवन-पृष्ठ २६४ 
मूल्य ४-) ( ५ ) स्वावीनताके विद्वान्त ( टरेन्त मक्सबिनी ) पृष्ठ २०८ मूल्य ॥) 

इक" स्थाई ग्राहकोंसे पिछले पृष्ठपर दिये हुए “पुस्तकीका मूल्य” इसके अनुसार 
ही मूव्य लिया कायमा । ॥॒ न 
पता--सस्ता साहित्य प्रकाशक मंडल, अजमेर 
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